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康福堂白普理社區健康發展中心                 葉美滴 

 
一、中心主題 

    2015-2016 年度的康福堂社會服務以「長中康健齊參與、一磚一瓦建我家」為主題。在

長者中心裝修期間，康健中心扮演了重要的支援角色，在場地使用上互相配合，使中心裝修

帶來的不便減至最少。 

 

    康健中心秉承在社區推廣健康信息為主，本年度得到沙角邨屋邨管理諮詢委員會贊助推

行『樂在耆中』，以推廣一系列以健康為題的活動。透過不同類型的工作坊、講座、小組、

運動等，提昇區內長者對身心健康的關注，在晚年時活出健康的金色年華。 

 

    中心多年來一直服務區內不同的年齡層，服務對象涵蓋學童、家長、以至退休人士及長

者。有見這群青少年多於核心家庭成長，較少與祖父母及其他長輩接觸；為回應社區需要故

中心希望他們對長者可有更多了解及肯定，從而達致長幼共融、互相尊重。有幸得到滙豐社

區發展計劃 2015 贊助推行『長幼同歡樂傳承』，透過一系列的活動，讓他們有更多與長者互

相交流的機會，對長者有更深了解。而活動的高潮是讓長者、學童及家長結伴去海洋公園，

在公園內互相照顧及交流，把長幼共融的主題發揮得淋漓盡致。 

  

二、服務概況  

 

(1) 自由天地 

偶到服務、閱報服務、閱刊服務、健身閣服務、電腦閣服務 

(2) 班組活動 

2.1 健康：  

一般：健身器材訓練班、健體星期二、血壓服務、每月健康檢查、震動治療、社區 

      防跌及健康評估講座、衛生署健康講座、營養健康講座 

班組：太極班、集體舞班、活力健身操班、民族舞班、讚美操班、國畫班、活力椅上操

班、營業飲食小組、椅上操大使培訓班 

 

其他：長者氣喘講座、「出」入平安長者便秘問題、腰背痛護理及運動講座、中大防顫

一天遊、牙齒及假牙護理、中醫講座-喜樂心靈妙湯、癌症小百科講座、夏日養

生及食療講座、得舒飲食法講座、夏日消暑去濕素食湯水中醫講座、學童有營健

康飲食營養講座、無毒一身輕講座、開心由齒喜- 牙醫義診、長者皮膚問題及護

理講座 、腸健。嚐「綠」講座 、退化性膝關節炎日常篇講座、中秋智識食講座 、

退化性膝關節炎運動篇講座、靜脈曲張講座、秋冬滋潤湯水中醫講座、保健工作

坊、食物安全 5 要點講座、流感針服務、中醫義診、新春消滯湯水中醫講座、香

薰初體驗講座、身心健康齊關注講座、「樂在耆中」-飲食新體驗  
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2.2 教育：  

長者：成教長者基礎電腦班、星伴流金計劃講座、書法樂趣多工作坊、 

成教基礎上網班 

學生：英文拼音樂趣多、樂學坊功課輔導小組、手語基礎班、當千禧 BB 遇上 60 後 

暑期：導師分享會、暑期樂學坊活力雙週 

家長：親親孩子心、點止教仔咁簡單 

  

2.3 義工： 

長者：血壓義工組、健體義工組、愛心券義工 

婦女：愛心糧倉義工組、婦妍義工組、 

一般：自閉症人士福利促進會旗站 

 

2.4 社交：婦妍組、Pause & play 青少年小組 

 

2.5 康樂︰ 

長者：開心長者賀端陽、恩愛喜相逢、椅上操指導員班、長幼同歡樂傳承-Ocean Park 

暑期：參觀書展、暑期結他班、小小唱家班、認識中樂齊齊揀、圍棋初班、彩砂畫班、

輕黏土班、創意啟發小組班、長幼同歡樂傳承-歷耆之旅 

親子：親子押花飾物製作、親子打鼓班、甜入心親子甜品班、夏日親子 Go Go Go 、

聖誕親子聯歡 

 

(3) 個別服務 

諮詢服務、關愛基金、健康檢查、探訪、轉介服務、煤氣費優惠申請、輪椅借用 

 

(4) 宗教活動 

查經聚一聚、路得組、心靈綠洲、樂學坊小聚、老友記查經、恩典小組、恩慈組查經、

標竿人生小組 、歡送李牧師、小腳趾 Run Run Run 、何處覓恩情 

 

三、總結與展望 

2015 年康健中心經歷了極具挑戰的一年，由於人事的轉變，中心總監及同工的先後離

職，無論同工及會員之間也需要重新適應，而助理活動幹事一職，懸空多個月都未能聘請到

適合的人選，同工之間要分擔額外的工作量。感謝主為中心預備一班願意為神付出的工作團

隊，各人願意為神的工作多走一里路。 

 

回應近年社區人士對精神健康認識的需要，展望新的一年，中心以『精神健康、攜手共

創』為主題，加上教會的配合，希望能藉著講座及多元化的活動等，向社區人士帶出健康的

身心靈的信息，更希望把福音帶給他們。 
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四、鳴謝 (排名不分先後) 

   

沙田區議會 
 

社會福利署 
 

中國基督教播道會康福堂 

中國基督教播道會康福堂陳潘佩清紀念長者中心 

明愛蘇沙伉麗綜合家庭服務中心 

香港廸士尼樂園 
 

神托會創薈坊 
 

禧福協會 
  

衛生署社區聯絡部-我好叻社區推廣 2015/2016 

衛生署沙田區長者健康外展隊 

香港護士協會 
 

東方日報慈善基金 (糉+月餅) 

基督教聯合那打素社康服務 

教會關懷貧窮網絡 
 

香港中文大學矯形外科及創傷學系 

香港大學專業進修學院保良局社區書院 

中華基督教會沙田堂 

香港城巿大學-社會科學學系 

明愛專上學院-社會科學學系 

沙田醫院 
  

中國基督教播道會同福堂 (月餅) 

播道醫院 
  

勞工及福利局-成人教育 

九龍城浸信會長者鄰舍中心 

香港保健協會 
 

食物安全中心 
 

開心樹社會服務 
 

香港中樂團 
 

香港中文大學醫學院社區健康及藥物安全外展隊 

讚美操協會(香港)  
 

Eldpathy Co Ltd.  
 

沙角邨屋邨管理諮詢委員會 

蘋果日報慈善基金 
 

樂餉社 
  

寶光實業(國際)有限公司 
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中國基督教播道會康福堂白普理社區健康發展中心本年度熱心義工/義務導師︰ 

潘淑賢女士、潘淑清女士、鄧鳳屏女士、郭慧玲女士、吳金女士、周麗容女士、孔秀琼女士、

張香蓮女士、張燕芳女士、馮勵儀女士、李曼玲女士、陳淑芳女士、林凱玲女士、陳錦春女

士、黃杏梅女士、曾月星女士、雷美儀女士、周國林先生、吳蘭轉女士、曾文峰先生、陳燕

環女士、陳雅儀女士、潘美琼女士、黃婉雯小姐、陳淑芳女士、劉蘊玲女士、張小雯女士、

何月娟女士、梁偉強先生、陳駿陽先生、羅明明小姐、趙蓓蓓女士、阮民聰先生、張俊謙先

生、胡萍女士、胡天行先生、余漢聰先生、伍梓恆先生、余漢杰先生、張俊禮先生、唐德玉

女士、林翠琼女士、陳奕陽先生、葉錦崇先生、高悅妹女士、黃毓敏女士、黃婉恩女士、黃

婉晴女士、鄭奇建先生、黃榮湛先生、馬麗明女士、徐根榮先生、陳肖紅女士、伍銳熹先生、

高悅英女士、鄭君浩先生、謝碧華女士、梁鳳儀女士、洪燕卿女士、蔡綺琪女士 

 

五、服務統計 

 

(1) 會員資料統計 

(A) 會員人數共︰429 人 

男   95 人 

女   334 人 

(B) 年齡︰ 

年齡分佈 

年齡 總人數 

0-10 15 

11-20 30 

21-30 3 

31-40 15 

41-60 74 

61 以上 292 

 429 

 

 (2) 服務統計 

  (A) 中心出席人次︰26395 人次 

     開放節數：  537 節 

     平均每節人次： 49 人次 
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(B)2015-2016 年度服務內容及統計 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

六、執事會名單 

主席：杜杏姬女士 

副主席兼傳道部：蔡永全先生 

執事： 黃金玉小姐、劉瑋琳女士、谷玲玲女士、黃友諾先生 

 

七、職員名單 

康健中心同工名單 

中心總監：   李應新牧師(2015 年 8 月 2 日離職) 

     何文勝先生(2016 年 1 月 2 日到任) 

 中心主任︰   葉美滴女士  

 活動幹事：   陳邵先生(2015 年 12 月 4 日離職) 

      文逸晞小姐(2015 年 11 月 16 日到任) 

 臨時助理活動幹事︰ 王肇揚先生(2015 年 6 月 30 日離職) 

 文員︰    蔡觀明女士 

   部份時間庶務員︰ 張佩卿女士 

  

 

 

 

 

 

服務內容 數字統計 

每節平均出席 49 

舉辦小組、活動及計劃：  

A 健康/心理健康 82 

B 教育及發展性 78 

C 義工發展/招募 25 

D 社交及康樂 47 

與策略性伙伴合作總數 N/A 

義工人數 64 

會員參與策略及推行 N/A 

全年服務人次 20105 
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八、相片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「樂在耆中」啟動禮儀式 

                                               

 

 

 

 

 

 

長幼同歡樂傳承-書法多樂趣工作坊 

 

 

 

 

 

 

  

 

長幼同歡樂傳承-讓學童體驗長者身體衰退的感受 

 

認識中樂齊齊揀~學童一起學打鼓 

 

讚美操培訓班 
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樂恩福音堂成長中心                                        李碧茵   

                                           

一、 以中心為基地的服務 

2014 年，中心檢視班組活動的成班情況，從而探索中心在大角咀區服務發展方向及評估

所提供服務之質量。當時，中心之嬰幼兒活動及服務達 70%的成班率，而能成為恒常班的活

動及小組則全集中在幼兒服務中，其次則是家長活動(包括家長講座及工作坊)，有 57%的成班

率，第三位則是親子活動，有 54%。參考上述情況，中心今年着力進行嬰幼兒活動，保持恒

常班的持續推行。亦配合時代需要，在差不多每家一工人的家庭處境下，中心推展幼兒自理

小組及品格教育小組，期望提升幼兒的自理及待人接物能力。除了自我成長外，中心理念為

提升家庭成員的身心靈健康；不但提供回應學習需要的活動(例如專注力小組、奧數班等)，也

推行油畫班、敲擊樂班等，期望孩子有着全人發展。 

中心除了服事大角咀區奧運站一帶的居民外，也照顧低收入家庭的需要，以「活動費用

減免機制」資助低收入家庭參與中心舉辦的活動，亦積極搜羅外間資助，讓低收入家庭能享

受天倫之樂。感謝上帝，今年透過迪士尼樂園贊助門票、「教會關注貧窮網絡」及 Rainbow 

Foundation 贊助的挪亞方舟門票及午膳，讓中心能邀請低收入家庭參與活動，服事他們。另外，

為了讓中心參加者能接觸教會這個大家庭，中心與教會特別合辦了大旅行，能在輕鬆愉快的

旅程上彼此認識，當日中心也自資資助了 17 名家庭成員參與活動。 

中心繼續向外推廣活動，主線亦是嬰幼兒、家長及親子活動，以提升中心專業及優質的

服務形象，可喜的是，今年中心受邀出席作 6 次外間服務，主題環繞嬰幼兒生、心理健康，

學童品格，親子管教或活動等，查詢的亦不少，甚至收到學校或大型公司邀請，可見推廣活

動略見果效，但礙於人手有限，未能一一回應。 

個別輔導、婚前及婚姻輔導服務亦順利展開，本年度有 6 個諮詢個案，有 5 個能成功跟

進，並於今年下半年開展了「兒童為本遊戲治療」，以協助 2-10 歲兒童，支援有需要的家庭

及其兒童。另有 2 個為轉介個案，中心將其需要轉介至相關機構繼續跟進。 

 

二、外展關懷 

中心在活動中接觸到不同的家庭，亦邀請他們加入「義人館」義工小組，多為「家庭義

工」，如外出作義工服務的話，他們多數都一家三四口來參加，這也是該義工小組的特色之一。

今年聯同樂恩堂探訪欣穎護老院 2 次，來年，義工們期望能接觸有特殊需要的兒童，讓孩子

們學習服事及接待他們。 

社區方面，中心參與由大角咀網絡舉辦之祝福社區嘉年華，以 circle painting 為主題，進

行攤位活動，當日也接觸了不少低收入家庭。另外，中心協辦暑期聖經班，藉以接觸未成為

會員的兒童。管委及弟兄姊妹定期出隊探訪教會鄰近將拆卸的大廈和商店，以禱告和行動關

心鄰舍的需要，若遇上有需要的家庭，藉中心轉介往相關正規社福機構。教會亦動員弟兄姊

妹藉着節日探訪中心服務使用者及家庭，以表關心及認識中心會員。 
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三、資源運用 

截至 12 月份，中心按減免機制批出 25 個名額資助低收入家庭參與不同活動，其中 17 個

名額用於補貼車費及參加費出席教會大旅行。播道總會慈惠部推動之「扶苗共長」學童資助

計劃，每季有 4 名學童接受此項資助。循道衛理楊震社會服務處亦撥款資助 2 名學童參與中

心之課餘託管服務。 

步行籌款於 2016 年 1 月 1 日舉行，為中心籌募營運費用，使服務可以繼續推展開去。是

次籌款以定向為活動形式，定向內容除了一些有趣冷知識外，還加入認識中心的元素，從而

讓參加者了解中心多一點點。今次有近 70 名樂恩堂弟兄姊妹，也有數名會員支持。今年籌得

之款項為$153,132.90。在開拓資源上，中心需進一步申請外間基金發展服務。雖然今年未達

標，但感謝上帝的供應，相信主的恩典夠用。而且，弟兄姊妹的支持，成為很大推動力。期

望明年不但教友，會員及朋友也踴躍支持。 

   

四、檢討和來年展望 

中心現時處於平穩上揚的階段，但服務仍有不穩定性，期望來年恆常班能持續進行，並

拓展中心服務。來年將繼續以扎根社區、連結生命、向外發展及服侍鄰舍為中心的方向，致

力提升家庭的身心靈健康，讓他們有機會認識教會。 

 

五、 總結 

  感恩上帝在過去一年的恩領，雖然在人力、物力、資源分配上遇有張力，亦能使中

心有美好的發展，有效接觸夾心階層及低收入家庭，服侍他們。教會和中心需要進一步察驗

上主的心意。求主繼續施恩賜福，讓中心繼續成長。 

 

六、鳴謝 

1. 循道衛理楊震社會服務處旺角綜合家庭服務中心 

2. 香港廸士尼樂園渡假區「2015 社區共享計劃」送贈門票，讓社區弱勢及基層社羣能免 

費享用樂園設施。  

3. Rainbow Foundation 送贈挪亞方舟門票及午餐。 

 

七、服務統計 

1. 會員資料統計(2015-2016 年度) 

會員人數共：1084 人 

男：  491 人 

女：  593 人 

中心出席人次：2982 

開放日數：272 

平均每日人次： 10 人 
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2. 2015/2016 年度服務內容及統計(例如：包括舉辦的小組、活動及計劃) 

服務內容 服務總人次 

家長服務 90 

親子服務 279 

嬰幼兒服務 705 

兒童服務 141 

工餘輕鬆減壓服務 108 

社區服務 1085 

課餘託管服務 469 

籌款活動 70 

輔導服務/婚前輔導(諮詢及個案) 35 

 

八、管理委員會名單 

主席：劉翠瑩姊妹 

副主席：吳百齡弟兄 

文書：劉李靜妍姊妹 

財政：鄭俊敏弟兄 

管委：張潔玲姊妹 

管委：李綺文姊妹 

管委：余美萍姊妹 

教會同工代表：陳緯航傳道(2015 年 4 月至 2015 年 12 月) 

教會同工代表：何沛禮牧師(2016 年 1 月起) 

教會執事代表：黃宗勝弟兄 

 

九、職員名單 

助理中心主任：李碧茵女士 

幹事助理：張慧韻小姐  
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與教會合辦大旅行 

 

 

 

 

 

 

 

扶苗共長學童獎勵計劃頒獎典禮 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               社區探訪 
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迪士尼親子旅行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外間服務 
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順安堂社會服務中心                                譚震宇

一、中心主題 

本著基督愛人的精神，在區內見證基督，建立一個互相關懷的社區。順安堂社會服務中

心自 2006 年開始投入服務後，積極策劃推行社區關顧服務，關愛社區，回饋社會，合力共

創和諧 。 

 

二、服務概覽 

1.課餘托管及功課小組服務：中心本年將功課輔導班正名為課餘托管班，繼續為區內家長

及學童，提供課餘托管及課後支援服務，紓緩家長照顧學童的壓力及問題；且為區內學童提

供廉價功課輔導服務，除為學童提供學習輔助外，中心更著重學童品格及靈性心成長。課托

小組更於每季為學童提供多類通識及親子活動 。 

 

2.家長網絡工作：中心透過與學校及堂會合作，舉辦家訪、講座及親子工作坊等活動，主

動關心家長需要，協助家長培育兒童身心發展。 

 

3.生命價值教育 

支援青少年的心理成長需要：輔導學生情緒，幫助學生建立健康的自我形象、人際關係，

以及確立人生目標。學生亦可參與義工訓練，透過社會服務和關心家中或區內長者，培養愛

心和責任感。 

 

4.訓練集會-基督少年軍 

基督少年軍 152 分隊達入第十二年了，現有隊員 40 多人。多謝一班導師們在分隊中的

無私付出。他們抱著虛心學習，繼續在基督愛中建立分隊，讓隊員在紀律、品格及靈性上得

到培育。 

 

5.義工持續發展計劃 

推動義工關懷長者行動：中心持續推動關懷長者的行動。除有恆常探訪外，更於 1 月 9、

16 及 24 日與順安邨屋邨管理諮詢委員會，合作策劃一連串長者關懷訓練。是次活動合共有

80 多名義工參與，關懷了 90 名雙居獨居長者。 

 

6.社區及網絡活動 

與地區服務團體及機構合作：本年中心積極開拓青少年服務，透過與區內中學合作，推

動青少年人積極回饋社會，關顧弱勢社群。 

 

三、檢討及來年展望 

1.拓展及運用資源：為有效地發掘及運用社區資源，中心將繼續致力與區內外團體合作，

擴闊社區接觸層面。未來中心將繼續以合辦模式，與社區團體舉辦多元化活動，如講座、探

訪街坊、辦嘉年華會等，服務地區上有不同需要的群體。 

 

2.家長支援：中心舉辦多元化的興趣學習班，如英文應用班、普通話班及電腦應用班等。

透過班組，接觸及認識家長，交流教養兒童心得；並定期為家長舉辦專題講座，裝備家長，
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好培育子女茁壯成長。同時，期望中心可成為家長與學童的緩衝及後盾。 

 

3.長者支援：中心將透過青少年義工服務，推行持續的關懷長者活動，如家訪及講座等。

中心更計劃推行一連串生死教育活動，協助長者以正面態度面對晚年及生死課題。 

 

四、2015 至 2016 年度社會服務中心服務統計 

1.活動日數：342 

使用人次：5472 人 

平均每日人次：16 

登記會員人數：200 

 

2.服務統計 

服務內容 統計數字 

服務性質 舉辦次數 參與義工 受惠人數 

a. 興趣班 32 1 80 

b. 長者關顧 1 80 90 

c. 青少年事工 3 --- 100 

d. 兒童事工 7 10 105 

e. 綜合性活動 --- --- --- 

 

3.中心開放時間： 

星期一至五：下午 1 時至晚上 8 時(上午按需要開放) 

星期六及日：下午 2 時半至晚上 7 時 

 

五、特別鳴謝 

1. 多謝「蔡澤鴻議員辦事處」及「順安邨屋邨管理諮詢委員會」提供協助，以及多謝「香

港房屋署順安邨屋邨管理諮詢委員會」贊助舉辦「耆望愛」長者關懷活動。後者更繼續資助

舉辦一連串長者關懷訓練及探訪服務。 

2. 透過「基督教家庭服務中心順安長者地區中心」及「基督教家庭服務中心順利長者鄰

舍中心」，讓義工能夠恆常關顧長者，以及定期支援中心的長者活動，如團契小組。 

3. 多謝美差會潮浸服務聯會邀請合辦青少年團隊建立訓練營 

4. 多謝「官塘官立中學」義工隊持續為本中心兒童會員提供文娛活動 

5. 多謝播道會總會慈惠部「扶苗共長學童資助計劃」資助課託學童各項奬勵計劃及活動。 

 

六、社會服務部部員名單 

部長：邵家駒先生 

委員： 陸綺華小姐、   林國華先生 

 

七、職員名單 

中心督導：陳華昌牧師 

行政助理：黃嘉寶小姐 
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八、相片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

功輔班：課託班參觀書展 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基督少年軍：基督少年軍 152 分隊 2016 立願禮 
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社區服務：「耆望愛」長者關顧活動 － 義工訓練 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社區服務：「耆望愛」長者關顧活動 － 探訪實踐 
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家長網絡工作及青少年生命價值教育：親子工作坊 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社區及網絡活動：官塘官立中學義工隊提供兒童文娛活動 
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靈福教育中心                                                 區逸軒                                                  

一、中心主題 

「播道會屬下的靈福堂藉著基督的愛，透過社區關懷，於社區內開辦教育中心，運用補

習及教學的方法，提供適切的服務給區內的兒童及青少年。並藉此建立福音據點，接觸他們，

傳揚基督的愛，提供全人的關懷。」（靈福教育中心校董會章程） 

 

靈福教育中心為 80 至 90 名學童提供非牟利的功課輔導及興趣班等服務，對他們及其家

庭給予援助及關懷，藉此傳揚基督的大愛，讓他們認識主。 

 

本年度本中心面對最大的挑戰是空間減少了。去年七月份起，因業主大幅加租，堂會決

定取消租用六樓副堂。原本在六樓的課程都要安排在五樓堂址進行。在課堂安排及地方運用

上需作調整，以善用有限空間。因此課餘託管服務需要轉型，改為功課輔導的延展服務。幸

好，家長們也欣然接受新的安排。堂會也願意作出配合，把週六基督少年軍的集隊時間推遲，

讓興趣班仍可舉辦。在恩主的保守下，一切運作尚算順利。 

 

近年來，中心在教學上比以往更有難度。因為教育制度的要求與日俱增，為家長及學生

帶來不少壓力，加上社會的不良風氣，更令部分學生對學業產生較負面的態度。另外，有一

些學童學習比較遲緩，連完成校內基本功課也有困難。個別家長未能管理好子女的學習態

度，出現過分依賴補習的現象。 

 

但是，我們相信是神親自帶領這些學生來，讓他們接受服務並聽聞福音。儘管在教學上

面對重重困難，我們也盡力幫助及支援有需要的學生的學業。此外，本年度也開辦「親子英

語會話班」及「家長英語學習班」，讓家長有自我增值的機會，好能在家幫助子女溫習，並

培養他們有良好溫習的習慣，並可讓家長多接觸中心及教會。 

 

福音工作方面，逢週三下午的「德育及通識成長課」繼續進行，以及繼續向學生及家長

推介教會活動：如基督少年軍及「靈福兒童天地」（透過唱詩、遊戲等向孩童傳達福音信息）。

另外，因應本年度有多名小學生升上中學，去年 9 月份起，教會增設「初中生園地 S.S.S. Café」

(S.S.S.- Secondary School Students)，讓教會牧者與初中學生相聚，關心他們的需要，亦可讓

他們有互相支持及鼓勵的機會。 

 

二、服務概況 

1. 中、小學生功課輔導服務：本中心一直著重師生比例，每名導師同時最多只教導六

名學生，並設各學科的專科補習課程。務求令每名學生得到適切充足的學業指導及

支援。 

2. 「德育及通識成長課」: 逢週三下午進行，以專題、聖經故事、福音電影等幫助孩

童建立良好品格和認識聖經真理。 

3. 暑期多元智能課程：透過多元化的活動，讓學生共渡六週愉快充實假期並聽聞主耶

穌的福音。期間共有 10 名學生參與堂會之香港基督少年軍第 127 分隊舉辦的夏令

營，令他們對福音及生命的價值有所反思。 

4. 多元興趣班：英語會話班、親子英語班、電子琴班。 
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5. 家長英語學習班：本年 3 月份起逢週二上午進行，讓家長學習基本英語詞匯、發音

及文法，盼能幫助他們與子女在家中一同溫習，培養良好學習態度。 

6. 愛心資助計劃：本學年給予 19 位來自清貧家庭之學生校外功課輔導之資助（10 位

由靈福堂之慈惠奉獻及教育中心發展專款撥款資助，其餘 9 位由總會慈惠部透過「扶

苗共長」學童資助計劃撥款資助）。 

7. 海洋公園遊樂日：本年 3 月 19 日，透過「蘋果日報慈善基金」，申領免費門劵，為

低收入家庭提供舒展身心的活動，共享天倫之樂。 

 

三、檢討和來年展望 

導師不穩定仍然是本中心面對的最大障礙，幸好有主的供應，終於聘得合適而工作時間

穩定的導師。因有同工即將離任，本中心仍需要招聘願意長期承擔教導孩童工作的導師。 

 

四、總結 

感謝主過去一年的恩領，使中心之服務順利進行。雖然地方空間減少了，但本中心仍

能維持以往的規模，服侍有需要的學童及家庭。家長課程的開展，使本中心接觸社群的層面

更闊。扶苗共長學童資助計劃繼續進行，讓我們能持續地幫助有需要或低收入的家庭，這是

各支持的會內堂會及肢體與本中心，一起在社區內作的美好見證。 

 

五、鳴謝 

8. 「中國基督教播道會總會慈惠部」推動「扶苗共長學童資助計劃」，以及堂會及肢體

的對計劃的奉獻。 

9. 「香港海洋公園」及「蘋果日報慈善基金」送贈門票。 

10. 「東方日報慈善基金」贊助活動禮物。 

 

六、服務統計 

學生人數共 85 人 (2016 年 3 月份) 

年級 學生人數 

小一至小三 32 

小四至小六 29 

中一至中三 18 

中四或以上 2 

成年人 4 

 

七、第五屆（2014-2016 年）校董會成員名單 

主席    蔡唐可兒女士 

校監    區敏耀牧師 

司庫    盧姚燕玲女士 

教育中心主任  區劉嘉安女士 

常務校董   區逸軒先生 

常務校董   梁鄺麗珍女士 

常務校董   葉麗明女士 (2015 年 5 月離任) 

文書    陳羅可君女士 (2015 年 9 月離任) 
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八、職員名單 

 中心主任    區劉嘉安女士 

  行政主任    區逸軒先生 

  課餘托管導師及事務助理 方秀琼女士 (2016 年 3 月 31 日離職) 

 

九、相片 

 

小學功課輔導服務 

 

 

中學補習服務 
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中心學生參與教會平安夜福音晚會 

 

 

暑期夏令營 



101 

 

和平樓自修中心                         李偉敏 

 

服侍分享 

和平樓自修中心已於李鄭屋邨服務多年，雖然學制改變令自修中心的會員大減，以及鄰

近學校逐漸開放更多空間、更長時間予學生溫習，但亦無阻我們為本區學生提供服務。很感

恩，不少同學也表示喜歡我們自修中心的氣氛，既寧靜又有休息室可以討論功課、小休進餐，

令我們招聚到一些同學聯群結隊來溫習，彼此鼓勵、互相切磋。 

 

我們明白同學們讀書甚具壓力，因此除了為他們提供參考書外，也預備了一些棋類、益

智的紙牌和卡板遊戲，鼓勵他們建立身心健康的學習氣氛和友誼。他們通常會在晚飯前後，

有節制地玩一玩這些設施、換一換心情，然後再努力溫習功課。傳道同工、幹事和自修中心

管理員也會趁這些時刻，關心同學們的近況和需要，主動與他們建立關係。 

 

然而，考試氣氛的凝重，加上校園及社區的溫習場所沒以往那麼緊張，同學們無須時常

留在自修中心守候坐位，卻其實是有更多時間需要往補習社，就令我們更難接觸他們，與他

們談論信仰或人生道理了，福音工作於是停滯不前。即使部份同學對探討信仰有些微興趣，

下半年曾經有望舉行一至兩次信仰探討小組，但也因同學忙於補課和補習，而未能落實舉

行。甚至，曾計劃舉辦模擬口試練習活動，亦因未有機會招聚足夠人數，而無法進一步與同

學交流，情況令人惋惜。 

 

近年，自修中心逐漸多了持續幾年都有出現的臉孔，個別願意與同工閒談的同學有所加

增。展望我們能從這一小拙的同學開始建立友誼，盼望他們終有一日會與我們分享他們正在

面對的挑戰，讓我們將主介入他們生命當中！ 

 

服務概況 : 

 

(一) 服務對象 :  

 小五學生或以上及進修者 

 

(二) 開放時間 : (三月中至五月中公開試期間，另有加開時段) 

 逢星期一至五 : 下午二時至晚上十時 

 星期六 : 上午九時至下午一時 

 

(三) 服務內容 :  

 休息室提供參考書籍，益智或信仰讀物，青少年雜誌，報紙，電腦，棋類 

 

(四) 會員資料 : (2015年4月至2016年3月) 

會員人數 : 224人 

 

(五) 服務資料統計 : (2015年4月至2016年3月) 

(六)  本自修室使用總人次 : 4286人，每日平均使用人次16人，12個月共開放266日 
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(七) 自修室管理委員會 : 

 主席 : 李偉敏弟兄 

 文書 : 歐陽妙如姊妹 

 委員 : 夏偉華弟兄 林江輝弟兄 鄭清源弟兄 何淑華姊妹 周宛蔚姑娘 
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景福堂白普理閱覽資源中心                           葉貴平                            

一、前言 

景福堂植根屯門社區，其中一項是以閱覽室服務區內的學生和居民；這項服務的見證已

有 23 年之久！每年堂會在經常費中撥款 20 萬多元支持中心。感恩中心有忠心和穏定的職工

殷勤服侍，且有滿腔熱誠和友善的會員義務協助，使中心能夠順利運作，又能保持一個寜靜

和整潔的讀書環境！而中心特別的設計，是在每天晚上 6 時至 8 時休息室/茶水室的開放，

經常有多位同學使用電視或談論功課等等……彼此交換學習心得，減輕一下讀書的壓力，增

加會員的歸屬感。 

在今年香港中學文憑試期，自修室已於 3 月 1 日至 31 日加開早上服務時間，由每日早

上 10 時至中午 1 時，但必需要有會員協助當值。會員都樂意承擔，而加開的時段也是同學

的需要。 

 

二、 現狀 

本中心之前抱恙的職員身體狀態已完全康復，現在中心運作已如往常般順暢。 

會員在自修室認真和專心讀書已有美好風氣，並要值得一讚是會員在使用地方上的自律

性，不用太嚴厲管理仍可以在正常的運作中進行服務。 

過去幾年，自修室會員在公開考試中屢見佳績，成績卓越。見到他們畢業後也回來探班，

這份感情和關係，叫人心裡滿足！ 

景福堂是迦密唐賓南紀念中學駐校教會，現已有 22 名該校學生成為自修室會員。 

三、 結語 

我們希望自修室會員有美好的前途；更盼望各會員，能認識愛世人甚至為人而死的主耶

穌基督，一生有主同行。然而，我們亦會持定營辦一個有好口碑的自修室，繼續以往的優良

傳統 ，維持着寧靜和整潔的閱覽室，使本自修室依然是本區溫習的最好去處，並且是滿有

人情味的地方。祝願各位會員身心靈愉快！ 

四、服務概況 

1. 服務對象 

  中一至大專及自修生 

2. 開放時間 

逢星期一至五下午二時至十時 

星期六上午九時至下午一時 

3. 服務內容 

   3.1 提供最新的參考書籍、課外讀物及科學、地理、時事及英語雜誌。 

   3.2 特設休閒區於每日的下午六時至八時開放茶水室供會員使用。 
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4. 會員資料(2015 年 9 月-2016 年 3 月) 

4.1 會員人數：241 人 

4.2 會員： 

      中一：1 人 

     中二：2 人 

     中三：2 人 

     中四：17 人 

     中五：25 人 

     中六：116 人 

     大專：50 人 

     自修生及其他：28 人 

5. 服務資料統計：（2015 年 4 月-2016 年 3 月） 

     使用總人次：4609 人 

     每日平均使用人次：18 人 

     開放共：260 日 

五、中心管理 

   中心由景福堂堂主任葉貴平牧師負責中心一切對內對外的行政。 

六、員工名單 

   中心幹事：魏芷苓女士 

   中心助理幹事：黃秀珍女士 

   中心庶務幹事：何黎惠蓮女士 

 

 


