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社會服務管理董事會 黃華舜

一、本年度社會服務管理董事會成員
	 主席：黃華舜先生(總會執委會代表)
	 副主席：黎定女士(興田邨道真堂愛禮信長者中心)
	 秘書：黃國泉先生(康福堂社會服務)
	 司庫：焦德志先生(薦任董事)
	 董事：黎偉誠先生(厚恩堂家庭活動中心)
	 	 	 	 伍廣聰先生(福安堂長者中心)
　 	 	 	 	 簡冠達先生(美孚長者中心)
　 	 	 	 	 張國定牧師(薦任董事)
　 	 	 	 	 陳家明博士(薦任董事)
　 	 	 	 	 盧錦華MH太平紳士(薦任董事)
　 	 	 	 	 周賢明先生(當然董事)
	 常委會代表：盧錦華MH太平紳士(薦任董事)
　	 賣旗籌款委員會代表：黃國泉先生、黎偉誠先生
　	 行政小組成員：黃華舜先生(召集人)、盧錦華MH太平紳士、黎定女士、陳家明博士
　	 義務法律顧問：柯廣輝律師

	 2016至17年度常務委員會成員
	 主席：黃華舜先生(社董會主席)
	 成員：盧錦華MH太平紳士(社董會代表)
　	 	 	 	 郭恩榮先生(幼董會主席)
　	 	 	 	 馮志明先生(幼董會代表)

	 社會服務辦事處職員名單
	 總主任：周賢明先生
	 行政主任：吳鍾麗嫺女士 (2016年10月到任)
	 幼兒服務督導主任：梁胡潔慧女士
	 策劃及發展主任：陳朝忠先生
	 幹事：劉劍方先生

二、會議
	 1.	本年度社董會共召開了四次會議。
	 2.	本年度社董會行政小組共召開2次會議。
	 3.	2017年1月21日社董會與四間長者中心所屬堂會代表進行交流分享會。

三、事工報告
	 1.	本年度與四間長者中心所屬堂會(包括康福堂、福安堂、播道書院道真堂及奇恩堂)代表
於2017年1月進行交流分享會，讓各堂現屆代表了解播道會社會服務的發展過程、現況及需
要，感恩了解到四堂對四間中心(包括康福堂長者中心、福安堂長者中心、興田邨道真堂愛禮
信長者中心及美孚長者中心)的服務發展均十分欣賞，而長者中心與堂會常有美好的配搭，讓
長者中心服務與堂會發展可同得益處。
	 2.	應社會福利署於2003年推行長者中心服務轉型，康福堂長者中心因而由獲八成資助
轉為非資助服務，四間長者中心所屬堂會因而建立「共同承擔、資源共用、彼此配搭」的機
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制，支持康福堂繼續承擔長者服務。推行十多年，四堂均面對不同的情況，在執行共同承擔
上靠主面對不少的挑戰。我們經歷及見證神恩手拖帶，讓我們更同心走在一起。2017年初，
經共同商議，辦事處已擬備按「整體綜合消費物價指數」調整共同承擔的數額，現正準備就
事工的備忘錄及機制執行細節再諮詢四堂，相信在2017年內可以完成任務。
	 3.	社董會繼續到訪興田邨道真堂愛禮信長者中心及康福堂兩間社會服務單位，了解服務
單位概況，又與中心職員、教會同工、中心諮詢委員會代表進行交流，讓董事們對中心的現
況及需要有更多掌握並在禱告中互相記念。
	 4.	2017年1月5日舉辦長者中心社工退修，讓社工思想主耶穌的生命榜樣，從而突破現有
的世俗框架，在中心透過服侍，見證上帝和彼此配搭。
	 5.	除社董會管理單位外，聯同幼兒學校、播道兒童之家，及部份本會慈惠部協調的非資
助單位於2017年3月11日舉行全港售旗日，目標籌款額為$200萬，當日約有5000位義工參與
賣旗。播道家內共有35間堂會，合共招募超過600位肢體參與賣旗；亦有33間堂會支持金旗
奉獻，合共籌得$44萬多金旗捐款。至截稿時，籌款總金額有$182萬，最後籌款金額尚待點
算。在過程中已看到各堂會彼此服侍、互相支持的美麗圖畫。
	 6.	農曆年間，本會轄下4間幼校進行「利是傳祝福」- 新春關愛長者大行動，共籌得港幣
12,550元，全數捐給本會長者服務。
	 7.	2016年11月播道會社關月，主題為「支持播道會賣旗日」，鼓勵弟兄姊妹透過不同途
徑關心及服侍社區，並協助本會本年3.11賣旗事工，共有27間堂會以不同形式參加社關月。
	 8.	2016年10月30日向社會福利署呈交《最佳執行指引》自我評估清單(第一組別) 及2015
至2016年度財政報告及核數報告。
	 9.	2017年1月13 日舉行周年聚餐，合共209位職員、董事、單位諮委及教會同工參加。

四、職員訓練
	 1.	2016年4月8日、5月6日及6月3日為長者中心社工舉行「長者工作專業培訓及督導工作
坊」。
	 2.	2016年7月20日為中心職員舉行「調解技巧與衝突處理」訓練。
	 3.	2016年8月18日為中心職員舉行「如何處理投訴(基礎篇)」訓練。
	 4.	2017年1月23日舉辦機構導向日，提供機構簡介予新入職同工及實習社工。
	 5.	2017年3月25 日為中心職員舉行職安健講座。

五、2016-17年度實習安排 
	 實習社工：
 	 A.	明愛專上學院社會工作高級文憑
	 	 康福堂白普理社區健康發展中心：邵可瑩女士、曾淨雯女士
	 	 康福堂陳潘佩清紀念長者中心：余小萍女士、林秀嵐女士、陳詠恩女士、鍾林霖女士
	 	 厚恩堂家庭活動中心：叶菁雲女士、鄧偉力先生、黃安怡女士、李悅女士

	 B.	香港專業進修學校社會工作高級文憑
	 	 厚恩堂家庭活動中心：李泳嫻女士、盧嘉華先生、駱澤霖先生、陳可媚女士、
	 	 林詠琪女士、朱明希先生、陳嘉露女士

 	 C.香港教育大學教育輔導文學碩士
	 	 興田邨道真堂愛禮信長者中心：隋愛紅女士、周靄秋女士
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	 D.北京師範大學-香港浸會大學聯合國際學院社會工作與社會行政學
	 	 康福堂陳潘佩清紀念長者中心：蘇淑華女士、楊子霖女士

六、捐款及實物捐助
	 1. 機構及教會捐獻
	 	 名稱		 	 	 	 	 金額(港幣)	 	 	 用途               
	 	 中國基督教播道會總會	 	 125,000	 津助社會服務辦事處運作開支
	 	 中國基督教播道會港福堂	 50,000	 	 津助播道會社會服務

	 2. 基金撥款
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	 3.物資捐贈
		  名稱		 	 	 	 	 	 	 捐贈內容
	 	 高格行有限公司		 	 	 	 243箱餅乾
	 	 洄緻國際有限公司	 	 	 	 5,872件毛衣
	 	 膳心連基金	 	 	 	 	 8 箱曲奇及180 盒芒果汁
	 	 中國基督教播道會同福堂	 	 	 1,125個月餅
	 	 香港迪士尼樂園		 	 	 	 1,200張樂園門票
	 	 迪士尼賞義工行動	 	 	 	 400張樂園門票予本會義工
	 	 香港海洋公園暨蘋果日報慈善基金遊樂日	 84張樂園門票
	 	 Box of Hope 	 	 	 	 	 110份聖誕禮物
	 	 香港中樂團	 	 	 	 	 171張演奏會門票
	 	 同仁堂		 	 	 	 	 	 20 包湯包
	 	 中國基督教播道會總會慈惠部	 	 	 1,080份聖誕禮物包
	 	 營養管家		 	 	 	 	 200 包亞麻子
	 	 新都公司		 	 	 	 	 1,070 件賀年食品
	 	 樂餉社		 	 	 	 	 	 273 箱食物及88箱清潔用品
	 	 友營堂		 	 	 	 	 	 1,200 份腳貼
	 	 DKSH		 	 	 	 	 	 5,000 份止痛貼及200盒面膜
	 	 統計署		 	 	 	 	 	 9部平板電腦
	 	 香港貿發局延展關懷行動	 	 	 香港禮物及贈品展之剩餘物資
	 	 黃燕茵小姐	 	 	 	 	 1000 件上衣及長褲
	 	 AGSM		 	 	 	 	 	 一批文儀用品
	 	 ASML HK Ltd	 	 	 	 	 一批辦公室傢俱
	 	 Dr Kong		 	 	 	 	 $500 現金劵	 	
	 	 Shrimad Rajchandra Mission Dharampur (HK) Ltd	 125份禮物包

	 	 謹此鳴謝以上機構、公司、基金、教會、善長及義工。
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鳴謝：
社會福利署
社會福利署安老服務科
社會福利署沙田區、荃灣及葵青區、觀塘區、深水埗區、九龍城及油尖旺區福利辦事處
政府產業署
勞工及福利局
香港公益金
香港房屋委員會及房屋署
何東爵士慈善基金
領展
香港社會服務聯會
香港匯豐銀行
恆生銀行
華人永遠墳場慈善基金
蘋果日報慈善基金
意贈慈善基金
香港海洋公園
香港迪士尼樂園度假區
義務工作發展局
香港中樂團
香港保健協會
同仁堂
李錦記集團
李郭羅律師行
好易剪義工隊
Aesmedic
Box of Hope 
Shrimad Rajchandra Mission Dharampur (HK) Ltd
播道會總會執行委員會
播道會各服務單位管理委員會及諮詢委員會
播道會各堂會
眼睛健康基金
各支持3.11賣旗日的堂會、機構、人士，恕未能盡錄
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收入 港　幣
社署資助 691,699.78
播道會總會資助社會服務辦事處 125,000.00
社會服務管理董事會會費收入 12,000.00
幼兒學校校董會會費收入 8,000.00
幼兒學校支付社會服務辦事處行政費用 800,000.00
長者鄰舍中心及教會額外資助社會服務辦事處 30,000.00
利息收入 80.79
奉獻及其他收入 218,889.96
公益金項目資助收入－Paving a Brighter Future 651,456.52
公益金設施資助計劃收入－改善學校工程 415,450.00
華人永遠墳場管理委員會－思前顧後圓滿計劃收入 94,669.00

187,050.00
139,072.30

匯豐社區節－耆椅活動嘉年華收入 89,691.00
環境及自然保育基金收入－興田邨道真堂愛禮信長者中心 122,320.00
何東爵士慈善基金收入 66,700.00
長者服務聯合奉獻收入 430,000.00

總收入 4,082,079.35

減：支出
(1) 員工薪津

員工薪金 1,398,435.00
強積金供款 106,936.25

小計 1,505,371.25

(2) 其他支出
郵費 2,349.40
聘請員工廣告費 1,440.00
核數費 10,000.00
印刷費 20,358.30
文具費 1,860.60
電腦器材(軟件及硬件) 5,496.00
小型購置及維修費 9,361.00
活動費 35,800.03
交通費 3,551.70
僱員賠償及其他保險費 10,623.48
雜項 6,715.12
社聯會員費 (兩年度費用) 9,400.00
銀行手續費 3,551.00
員工訓練 53,206.30
租倉費及辦事處租金 10,801.00

小計 184,513.93

(3) 公益金項目資助支出－Paving a Brighter Future 651,456.52
(4) 公益金設施資助計劃收入－改善學校工程 415,450.00
(5) 華人永遠墳場管理委員會－思前顧後圓滿計劃支出 94,669.00
(6) 華人永遠墳場管理委員會－「樂在厚恩」中心設施優化工程支出 187,050.00
(7) 健康護理及促進基金－「預防認知障礙－健體動腦齊實踐」計劃支出 139,072.30
(8) 匯豐社區節－耆椅活動嘉年華支出 89,691.00
(9) 環境及自然保育基金支出－興田邨道真堂愛禮信長者中心 122,320.00
(10) 何東爵士慈善基金支出 66,700.00
(11) 長者服務聯合相關支出 430,000.00

總支出 3,886,294.00

本年度盈餘 195,785.35

轉撥「福利服務籌募專款」 195,785.35

播道會社會服務辦事處
經常費收支報告

2016年4月至2017年3月

華人永遠墳場管理委員會－「樂在厚恩」中心設施優化工程收入
健康護理及促進基金－「預防認知障礙－健體動腦齊實踐」計劃收入
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幼兒學校校董會 郭恩榮

一、本年度幼兒學校董事會成員(2016年9月至2017年8月)
	 主席：郭恩榮先生(寶雅幼兒學校)
	 司庫：文景智先生(委任校董)
	 秘書：周賢明先生(執行校董)
	 董事：馮志明先生(厚恩堂厚恩幼兒學校)
	 		 	 	 雷偉聰先生(茵怡幼兒學校)
	 		 	 	 江偉林先生(天恩幼兒學校)
	 		 	 	 黃華舜先生(總會執委會代表)
	 		 	 	 蘇綺湄校長(校長代表)
	 		 	 	 陳黔開牧師(委任校董)
	 		 	 	 沈曾燕青女士(委任校董)
	 	義務法律顧問：符致鍇律師
	 	顧問：陳姿華博士、盧偉成校長、黃佩麗女士

二、會議
	 1.	2015年至16年度幼董會共召開了四次會議及一次特別會議；2016年至17年度第四次
會議亦將於5月份召開。
	 2.	2016年5月7日舉行一次聚焦會議，主題：免費幼稚園政策對本會幼兒教育的挑戰。是
次聚焦會議邀到陳姿華博士(幼兒教育師訓講師/本會顧問)、黃佩麗女士(友會幼兒服務協調主
任)和盧偉成校長(播道書院總校長)擔任分享嘉賓。
	 3.	備悉「2016至17年度辦事處支援幼兒學校周年計劃」及「播道會幼兒教育發展建議
書」。
	 4.	通過：「教育局免費優質幼稚園教育政策及執行細節」重點分析文件中的建議，包
括：
	 –維持以參考公務員薪酬表而訂立的本會「幼兒學校薪酬表」；
	 –2017/18年度「幼兒學校薪酬表」；
	 –過渡安排方面及新增校長津貼；
	 –幼兒學校新薪酬政策下五年財務估算及相關的估算基礎。
	 5.	通過於2017年4月起四間幼兒學校推行「工作滿十年員工強積金僱主供款額至10%政
策」。
	 6.	通過設立運用累積整筆撥款儲備和累積公積金撥款儲備的機制；同意於2016-2017年
度，將不會動用累積整筆撥款儲備和不會動用累積公積金撥款儲備；以及三項公佈兩種儲備
的方法。

三、事工簡報
	 1.	本會各幼兒學校繼續以「非牟利幼稚園/幼兒中心」參加學前教育學券計劃。
	 2.	教育局將於2017年至18學年起推行「免費優質幼稚園教育」。因應政策上的改革，校
董會自2016年5月7日舉行特別聚焦會議，初步了解免費幼稚園政策對本會幼兒教育的挑戰。
之後透過不同渠道了解政策最新進展，收集各持份者的意見，並在不同政策層面為長全日幼
兒教育的持續發展發聲及獻策。直至2016年5月於幼董會上通過本會「播道會幼兒教育發展
建議書」，就異象與使命、管理架構、文化承傳、服務需要與提供、人力資源、薪酬機制、
過渡期安排及表現評估制度訂立具體獻議；並於2016年8月幼董會上通過本會2017至18年度
起的人力資源管理具體安排。
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	 3.	回應教育局「免費優質幼稚園教育」的制度要求，本會於2016年9月向教育局遞交「
參加免費幼稚園計劃申請表」；於2017年2月至3月期間遞交各項資助申請表及學費調整申請
書。同時，本會亦不時透過不同媒介，向各持分者收集各持分者的意見，及適時交待相關的
進展。
	 4.	幼兒學校聯校畢業典禮已於2016年7月8日假鄉議局大樓舉行，當日邀得教育局總課程
發展主任(幼稚園及小學)潘陳淑吟女士擔任主禮嘉賓，為畢業生致勉辭及主持授憑儀式。去年
度畢業禮的主題是「聖靈果子樂之園」，共有131名畢業生、家長和嘉賓共超過500人出席。
	 5.	2016年8月5日假播道書院舉行幼兒學校年會，主題為：使命與實踐--讓我們從「做」
中「學」。當日上午邀請到黃佩麗女士(本會幼董會顧問)和盧偉成校長(播道書院總校長暨本
會幼董會顧問)擔任主講嘉賓，出席包括兩位校董代表及86名幼校職員。而下午則由駐校社工
負責帶領團隊建立活動。
	 6.	教育局於2016年2月22日至25日到訪厚恩堂厚恩幼兒學校進行外評，並於4月下旬接獲
教育局撰寫的書面報告，順利通過及獲外評隊讚賞。另於2017年1月10日至13日到訪茵怡幼
兒學校進行外評，亦順利通過及獲外評隊讚賞。
	 7.	四間幼兒學校分別於2016年12月10日、17日及23日舉行聖誕聯歡，校董會成員分別
到各校參與活動及給予支持。
	 8.	2017年2月24日，四間幼兒學校於廸士尼樂園舉行聯校畢業旅行，約有120名畢業生及
其家人參加。
	 9.	4間幼校於農曆年間參與辦事處主辦的「利是傳祝福」，共籌得港幣$????元支持本會
3月11日的賣旗籌款活動。

四、基金及資源
	 1.	寶雅幼兒學校與李錦記集團於2016年6月18日合辦「李錦記親子煮食樂」活動。
	 2.	Box of Hope 捐贈110盒聖誕禮物並已全數轉贈幼兒學校。
	 3.	獲慈惠部捐贈1,080份聖誕禮物包並已轉贈予各幼兒學校及中心。
	 4.	高格行有限公司共捐出243 箱餅乾，並已轉贈予幼兒學校、中心及友好機構。
	 5.	洄盈織造廠有限公司向本會捐贈2,278件毛製品並已全數轉贈幼兒學校及中心。
	 6.	獲香港迪士尼樂園度假區申請社區共享計劃贈送免費入場券給兩間幼兒學校。
	 7.	Shrimad Rajchandra Mission Dharampur (HK) Ltd 於2017年3月23日到訪茵怡幼兒學
校並贈送125份禮物予學校學生。

五、職員訓練
	 1.	2016年8月5日假播道書院舉行幼兒學校年會，主題為：使命與實踐--讓我們從「做」
中「學」。當日上午邀請到黃佩麗女士(本會幼董會顧問)和盧偉成校長(播道書院總校長暨本
會幼董會顧問)擔任主講嘉賓，出席包括2位校董代表及86名幼校職員。而下午則由駐校社工
負責帶領團隊建立活動。
	 2.	2016年8月5日下午假播道書院舉行幼兒學校新職員導向訓練，共有28名新同事參加。
	 3.	2016年11月5日在茵怡幼兒學校舉行聯校幼兒學校防貪講座，邀請到廉政公署防貪處
職員講解剛推出的「幼稚園防貪指引」。
	 4.	2017年3月25日假天恩幼兒學校舉行「幼兒學校校本課程交流」，以分享會形式舉
行，各校老師介紹其校本課程內容。除四間學校全體教職員外，亦有兩名校董會代表出席。

B26.indd   2 17年6月13日   上午11:57

8



鳴謝
教育局學前服務聯合辦事處
教育局學前教育支援組
社會福利署家庭及兒童服務科，復康服務科
社會福利署中央輔助醫療服務課
社會福利署臨床心理服務課
社會福利署大埔及北區、元朗區、黃大仙及西貢區辦事處
民政事務局及民政事務總署
香港房屋委員會及房屋署
香港房屋協會
香港公益金
家庭與學校合作事宜委員會
香港浸會大學
香港教育大學
香港專業教育學院(沙田)
播道書院
非牟利幼兒教育機構議會
香港迪士尼樂園
李錦記集團
高格行有限公司
洄緻國際有限公司
Box of Hope
Shrimad Rajchandra Mission Dharampur (HK) Ltd
播道會寶雅福音堂、厚恩堂、茵怡堂、天恩堂
播道會厚恩堂家庭活動中心
播道會寶雅幼兒學校、厚恩堂厚恩幼兒學校、茵怡幼兒學校、天恩幼兒學校家長教師會
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康福堂陳潘佩清紀念長者中心 葉美滴

一、中心主題
	 2016-2017年度的康福堂社會服務以「精神健康、攜手共創」為主題。希望藉著這個主
題喚醒社區人士關注身心靈的健康。對長者而言身心靈的關注，不只流於講座，也透過不同
活動，帶出長者活力的一面。如何帶動退休人士活得開心健康，是我們推行社會服務的方向
之一。
	 本年度承蒙滙豐社區夥伴計劃贊助一系列活動︰樂與舞- 老友動起來 (Old No- Let’s 
rock and dance)，此活動由一張椅子的概念帶出長者活力無限，用椅子可以做椅上操運動、
跳椅子舞、椅背與鼓棍之互動。長者親身示範把椅子做運動的概念帶到社區，鼓勵社區人士
做運動，也能感受到現今的退休人士、活力充沛，積極樂觀。
	 因應康福堂兩間中心服務對象的特色，透過不同活動，我們把學童及長者建立互動的平
台，而本年度得到社會福利署老有所為計劃贊助推出「簡愛音樂劇」，讓兒童、年青人及長
者一起在舞台上演出，發揮長幼共融及老有所為的精神。

二、服務概況
(1)	 自由天地
	 偶到服務、閱報服務、閱刊服務、焦點新聞、健身閣服務、天天量血壓、借用i-Pad服	
	 務、棋藝活動、電腦閣。

(2)	 小組活動
	 I.	健康	 ：門球組、乒乓球班、硬地滾球上午班、硬地滾球下午班、草地滾球班、
        	 	 	 	 	 椅上操、讚美操、門球全接觸。
	 II.	教育	 ：國畫班、書法班、喜樂組、恩慈組、二胡班、鑼鈸進階班、楊琴班、鑼鈸A	
	 	 	 	 	 	 班、成教長者基礎電腦班、趣味中文班、英文基礎班、成教基礎普通話班、	
	 	 	 	 	 	 成教智能電話日常應用班、成教長者基礎上網班、聖經識字班、智能手機班(	
	 	 	 	 	 	 A)班、智能手機班(B)班、快樂掌門人、天馬行空‧編劇組、走進你心窩、藝	
	 	 	 	 	 	 彩群英、玩樂無窮、追根溯源、創意無限、魔術耆緣系列、i-Pad全接觸、入	
	 	 	 	 	 	 型入格‧演員訓練班、整色整水幕後人員訓練班。
	 III.義工	 ：紅十字會耆英團、非常義工組、康福探訪隊、康福議會、長青團契探訪隊、	
	 	 	 	 	 	 愛心車隊、i-Pad探訪老人院、探訪聚一聚、硬地滾球同樂日、魔術耆緣探訪	
	 	 	 	 	 	 老人院、桌遊親善大使(裝備班)、桌遊親善大使(實習班)、桌遊親善大使(聚	
	 	 	 	 	 	 會)、桌遊親善大使(分享會)、快樂椅子舞義工訓練。
	 IV.社交	 ：哈哈齊歡唱。

(3)	 個別服務
	 諮詢服務、健康檢查、探訪、轉介服務、平安鐘/長者卡申請、個案轉介、輪椅借用、查	
	 詢智能手機使用、查詢及處理關愛基金「長者牙科服務資助」、長者優惠申請。

(4)	 特別活動
	 I.	健康	 ：代購/直銷服務(如奶粉)、健康檢查、流感防疫注射、中大防跌治療計劃、
         	 	 	 	 	 認識消化不良講座、如何處理緊張和憂慮、認識白內障、慎防跌倒(社區篇)	
	 	 	 	 	 	 、輕鬆安全做家務、長者活動樂(社區篇)、認識婦女小便失禁、認識真菌、	
	 	 	 	 	 	 膽固醇睇真D、怎樣預防心臟病及中風、長者身心健康講座、骨質關節保	
	 	 	 	 	 	 健、長者選擇鞋履的方法、安全食用壽司魚生、認識正確口腔及假牙護理、	
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	 	 	 	 	 	 全面眼科健康檢查、大集會(食物與健康)、旅行(輕鬆樂聚樟木頭)、齊來動	
	 	 	 	 	 	 舞、腦友派對、健體椅上操、體重管理、Dan-Sing-Kid歌舞訓練班、慎防跌	
	 	 	 	 	 	 倒小組、血壓量度知多D。
	 II.	教育	 ：防騙講座、大集會(家庭暴力‧長者齊參與)、資源共享、院舍服務知多D、香	
	 	 	 	 	 	 港電台導賞員訓練班、長進課程。
	 III.義工	 ：易剪義愛心剪髮服務、i-Pad小組探訪老人院、硬地滾球探訪老人院、康福議	
	 	 	 	 	 	 會、母親節愛心聚餐、花語傳情、光影留情、世界紅十字會日、愛心福袋、	
	 	 	 	 	 	 愛心顯關懷、魔術耆緣(探訪幼稚園)、魔術耆緣(探訪聖公會老人院)、義賣	
	 	 	 	 	 	 愛心劵、滙豐社區節2016耆椅活力嘉年華禮物(扭波)、滙豐社區節2016耆椅	
	 	 	 	 	 	 活力嘉年華準備禮物(扭波及做香梘)、喜迎新禧贈揮春、長幼共融‧樂在其	
	 	 	 	 	 	 中(小朋友探訪)、愛‧關懷長者有禮。
	 IV.社交	 ：	旅行、團拜、中樂表演、粵曲匯演、信望有愛‧童賀新歲團年飯暨生日會、	
	 	 	 	 	 	 輕鬆樂聚樟木頭、耆趣之旅‧迪士尼一天遊、樂動傳情秋季生日會、寶貝甜	
	 	 	 	 	 	 心夏季生日會、開開心心去旅行、520生日會、恩愛喜相逢迎聖誕、恩典小	
	 	 	 	 	 	 組、大集會、愛心劵慰勞宴、環保旅行。
(5)	 協作活動
	 衛生署健康講座、播道會長者中心門球同樂日、長者安居服務協會(愛心顯關懷贈送雙降	
	 醇奶粉)、將軍澳醫院副院長-內科部主管劉業添顧問醫生、中國基督教播道會康福堂、	
	 伸手助人協會、五育中學無伴奏合唱團、和諧之家、楊玉剛先生慈善基金、聖士提反女	
	 子中學附屬小學。

(6)	 參與區內或全港性活動
	 長者進修學院、義賣敬老護老愛心券、關愛基金「長者牙科服務資助」第二階段擴展服	
	 務、公益金賣旗日、滙豐社區節2016、滙豐社區夥伴計劃、蘋果日報基金慈善行表演嘉	
	 賓、沙田協作、沙田區議會、社會福利署「老有所為活動計劃」2016-2017、屯門區長	
	 者室內門球比賽、全港長者硬地滾球比賽、2016南區門球邀請賽、世紀婦女會、沙田文	
	 藝協會、香港電台導賞員訓練班。

(7) 	 信仰活動
	 長青祈禱會、長青團契、中文聖經識字班、懷舊福音旅行、團契探訪隊、電影欣賞、恩	
	 愛喜相逢、大集會(神是愛)、大集會(動力信望愛)、大集會(圓滿生命)。

三、總結與展望
	 這是長者中心豐盛及感恩的一年。豐盛是過去一年，完全體驗到長者積極及活力的一
面，透過不同的活動，讓社區人士一同見證長者活力無限，也希望藉這些機會，鼓勵更多年
長人士建立樂觀及健康的退休生活。感恩是過去一年，中心在有限的人手下，能完成多個社
區大型的活動，亦感謝同工無私的付出，和義工鼎力襄助，使長者受惠。未來一年，希望藉
著服務不同年齡層的對象，讓他們有更多相處機會，互相配搭，做到協同效應。
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四、鳴謝 (排名不分先後)
	 感謝以下各位義務導師在過去一年對中心及長者的愛心服務與關懷：鍾梁潔玲女士、陳
王美云女士、陳月蓮女士、黃葉慧明女士、梁偉明先生、鄭奇建先生、黃榮湛先生、陳志榮
先生、陳陸秀屏女士、梁首培女士、文麗明女士、譚桃彩女士、李桂蓮女士、張燕芳女士、
何鳳才女士、區國權先生。
	 除此以外，本年度得到多個團體及有心人士參與大集會主題分享，包括︰楊玉剛先生慈
善基金、劉保祿先生、五育中學無伴奏合唱團、長者安居服務協會、中國基督教播道會康福
堂、伸手助人協會、和諧之家、將軍澳醫院副院長-內科部主管劉業添顧問醫生、聖士提反女
子中學附屬小學、袁麗連牧師。

五、服務統計
(1) 	 會員資料	

(2) 	 服務統計 
	 (A)	 中心出席人次
	 	 	 全年總人次：32727人次
	 	 	 開放節數：545節
	 	 	 平均每節人次：60人次

	 (B) 2016-2017年度服務內容及統計
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六、執事會名單
主席兼司庫：杜杏姬女士
副主席兼文書：劉國華先生
執事： 黃金玉小姐、劉瑋琳女士、陳敏女士、黃友諾先生

七、職員名單
長者中心同工名單
中心總監：何文勝先生
中心主任︰葉美滴女士	
活動幹事：廖靖宜小姐
助理活動幹事︰	吳麗娟女士

老有所為活動計劃2016~
簡愛音樂劇~幕後工作人員

信望有愛·童賀新歲 團年飯暨生日會~學童參與表演項目
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紅十字會耆英團探訪宣道會白普理景林長者中心︰步操示範

滙豐社區夥伴計劃~耆椅活力嘉年華~椅子舞的導師及參加者

康福堂陳潘佩清長者中心-懷舊福音旅行
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福安堂長者中 心 區麗卿

主旨：藉紀錄年度工作及其果效，讓讀者「看見／體會」神的作為。

一、中心主題
	 2016–2017年度計劃主題為「敬老護老」。中心透過全年健康活動，與專業護理人員持
續加強長者的基層健康服務及提高長者健康知識。當中我們持續與理工大學護理學系合作舉
辦梁顯利流動結合保健中心、與葵涌醫院老年精神科合作舉行外展護士診所、安排衛生署長
者健康外展服務及與葵青安全社區及健康城市協會有限公司協作舉辦「葵青社區重點項目」
，服務形式包括護士諮詢站、痛症管理中心、中醫診所、復健運動班、健康講座、病人互助
小組等等。這些服務為長者建立一個健康護理平台，能讓長者及早預防不同的疾病及妥善處
理長期疾病，避免病情進一步惡化。在社會福利署緊拙的資源下，中心能透過與不同機構及
團體合作，使我們一間小小的鄰舍長者中心，在健康護理服務方面突破了固有的服務模式，
提供較完備的護理服務，實在是上帝的恩典。
	 感謝華人永遠墳場管理委員會撥款支持中心舉辦了「思前顧後」圓滿人生計劃，讓長者
回顧並重新肯定所走過的人生，幫助長者重新評估過往歲月中所經歷的成敗得失、發掘人生
意義和價值，從而積極面對晚年。再者透過長者的人生回顧，讓護老者及社區人士更明白長
者昔日的艱辛及貢獻，因而對長者產生尊敬之心。正如經上所記「在白髮的人面前，你要站
起來，也要尊敬老人，又要敬畏你的上帝，我是耶和華。」(利19:32)
	 此計劃特別為20名長者以個案形式，度身訂造地輯錄及撰寫個人專屬之人生紀念冊。中
心亦另外編印了百餘本精美普及版人生紀念冊，供護老者協助長者個別輯錄及撰寫獨特的人
生紀念冊。中心亦於23/08/2016 舉辦了業界及記者分享會。感恩邀請到社會福利署荃葵青助
理福利專員林靜華女士及華永基金會助理經理(企業傳訊) 徐耀斌先生主禮，更感恩當日共約
40餘位不同機構持份者、嘉賓及記者出席。報導亦在香港電台、成報、星島、明報、都市日
報刊登，稍後亦接受香港無線電視台 (TVB) 及 HK01網上電台訪問。是次計劃得媒體廣泛報
道，引起了不同人士的關注，亦收到不少市民致電查詢及索取人生紀念冊協助家中長者回顧
人生。藉此，播道會社會服務得到更多堂會及公眾人士的認同。整個活動從構思、推行至分
享會，上帝差派了不同天使從旁協助，如報界弟兄姊妹、持份者的支持等等，使整個活動能
從一個哀傷的氛圍轉化成一個積極人生的里程牌，讓長者懷著信、望、愛的心情，繼續邁向
金色歲月。

二、服務概況
	 「福安至安心 - 支援長者計劃」︰獲意贈慈善基金資助推行，內容主要是透過社區義工
訓練，加強關顧體弱、社交匱乏及經濟有困難的長者。除了定期作探訪及關心慰問外，亦餽
贈糧油食品及日常用品，以減輕他們的生活開支。同時亦透過聚餐促進隱蔽、體弱、社交匱
乏及經濟有困難的長者擴闊社交圈子，拓展鄰舍互助支援。
	 「思前顧後」圓滿計劃︰獲華人永遠墳場管理委員會撥款舉辦的生死教育計劃，內容包
括了：編製人生紀念冊(詳盡深化版)及面談。編製人生紀念冊(簡化版) 、美好生命小組、璀璨
生命小組、「囑」君安好小組、共擁生命日營、圓滿人生分享會，均獲得不同人士的關注。
	 中華廠商聯合會舉辦活力愛心大比拼︰經本區區議員推薦參加，中心僥倖獲得「長者競
技比賽亞軍」，並獲得共$20,000之機構獎金。此獎金為中心在足襟見肘的財政上，補添部份
不足之數。

三、檢討和來年展望
	 香港政府統計數字顯示，本港長者人口中，有七成患有一種或以上的長期病患，使患者
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與照顧者均面對病情變化的壓力。加上，不少長者未能按醫囑服用藥物，有些又暴飲暴食，
有些則過於清淡及量少，以致未能有效管理長期病症，故此長者對自身疾病的理解十分重
要。儘管中心有護士諮詢站及中醫服務等，但部份不良於行的長者亦未能到獲得該服務，故
此中心將開辦「護」「你」同行計劃。期望透過外展護士到戶探訪服務，教導護老者如何合
宜地照顧長者，以填補現有服務之空隙。
	 再者，跌倒造成的傷害是導致長者殘疾或死亡的主要原因，對七十五歲或以上的長者猶
甚。根據英國 Royal Society for the Prevention of Accidents 研究資料顯示，六十五歲或以上
長者中，每三人中便有一人於過去一年內曾經歷至少一次或以上跌倒，而八十歲或以上長者
跌倒的比率更為嚴重，只要我們對預防跌倒多加認識，其實大部份的跌倒是可以預防或避免
的。同時，長者亦可作適度的負重運動，保持一定肌肉力量，減慢肌肉的退化，可在一定程
度上減低跌倒的次數或減輕跌倒帶來的傷害。有見及此，中心透過申請香港公益金舉辦為期
兩年的緩痛防跌「家」「長」計劃，期望預防長者跌倒及紓緩痛症，使長者得以在社區中「
持續照顧」，從而達至「居家安老」。

四、總結
	 總括而言隨著人口結構轉變，作為帶著福音使命的我們深深明白到，我們的工作乃是依
靠上帝而來的恩典和智慧，並帶著謙卑、順服及儆醒的心去服侍各服務之使用者，期望能在
社區中作鹽作光，榮耀主名。

五、鳴謝（過去一年協作機構、會員議會、個別義工及實習學生等等）
	 社會福利署荃灣及葵青區策劃及統籌小組
	 衛生署荃灣長者健康服務外展隊
	 理工大學護理系梁顯理結合流動中心
	 葵涌醫院老齡精神科
	 葵青安全社區及健康城市協會有限公司
	 港深聯合物業管理有限公司
	 生命熱線
	 香港耆康老人福利會
	 香港聖公會麥理浩夫人中心
	 萬國宣道浸信會長康浸信會長者鄰舍中心
	 香港基督教女青年會長青松柏中心
	 浸會愛群社會服務處青衣長者中心
	 信義會葵涌長者鄰舍中心
	 港基物業管理有限公司
	 長安邨業主立案法團
	 葵青區議會民選議員譚惠珍議員
	 香港迪士尼樂園
	 長康浸信會長者鄰舍中心
	 中國基督教播道會福安堂
	 明愛聖若瑟中學
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六、服務統計
1.	 會員資料統計
	 (A)	 會員人數共：1,075人
	 	 	 男	 276人
	 	 	 女   	799人

	 (B) 	年齡：	 	

2.	 服務統計
	 (A)	 中心出席人次	：57,291人次
	 	 	 開放節數	 ：546節
	 	 	 平均每節人次	：104.93人

	 (C)	 2016/ 2017年度服務內容及統計

B21.indd   3 17年6月13日   上午11:53

18



七、諮詢委員會
周民勇牧師 (主席)、蕭坤玲傳道、伍廣聰先生、梁麗紅女士、吳桂英女士、周賢明先生。

八、長者諮詢委員會成員
鍾明娜、黃秀娥、李風蘭、冼定富、陳耀、鄧培、朱鳳仙、朱鳳娥、馮秀容、黎玉珍。

九、職員名單
區麗卿女士(中心主任)、黃美儀女士(社工)、梁嘉軒先生(社工) 、林國浚先生(社工) 、陳進逸
先生 (社工，16年11月1日到任) 、馬綺珊女士(活動助理) 、郭錦紅女士(幹事) 、黄寶珠女士(
助理程序幹事) 。

澳洲紅酒及美食輕嚐之旅
淺嚐紅酒及配酒小吃，擴闊參加者之眼界，
經歷新的體驗

南丫島郊遊樂
遊覽南丫島生活文化中西兩方面的特色

參觀雋悅試範單位
參觀長者屋優質生活示範單位，讓福安長者一同了解現今社會的房屋配套政策

靈康操
靈康操練習以增強體弱或中風患者的四肢協
調及發聲能力，整體加強長者之體魄及肌
力，亦間接協助護老者舒緩了照顧的張力。
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意義人生答謝禮
答謝及嘉許義工們過去的努力，肯定義工們
的付出及成果

愛心包糉2016
義工用心包裛愛心粽，在端陽佳節前派予有需要的隱蔽及獨居長者

千歲才藝顯芳華
不同的學習班組於中心進行表演，發揮自己所學，與會員一同分享成果

畫出彩虹
學習繪畫技巧，如起稿、勾畫線條、填色技
巧等
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中秋大笪地之回到童年時
活動當日會有不同的美食攤檔、榕樹頭講故、兒時玩物攤位及天涯歌女等，讓各參加者都能
一同歡度中秋

聖保祿迎春賀新歲
與村民一同玩樂，感受新春氣氛，以達致社交娛樂需要

彩鳳報喜慶豐年
福安新春團拜活動，讓職員和長者在新春一同共慶新春、互相祝賀、並感受賀年氣氛
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興田邨道真堂愛禮信長者中心 馬偉昌

一、主題
	 回顧2016年，神確實是滿有豐盛慈愛、賜下厚恩的主；看顧我們所作的工，在不足之處
補上，叫服侍祂的人和被服侍的服務使用者(中心長者和護老者)都得著滿足。
	 2016年中心除繼續發掘年輕長者及長者的才能，給予發揮機會，鼓勵分享，達到老有所
為外，亦繼續緊密與社區人士、教會、社區團體保持友好關係及合辦各類型活動，並加強與
各大專院校合作，讓長者獲得更多所需支援和專業服務。
	 香港長者人口結構出現轉變，長者數目急速增加，年輕長者(Young Old)人口日漸增加，
而他們的需要甚少為長者中心著重的，而且今時今日長者中心的服務及設施大部份已跟他們
脫節，長者服務在年齡層的分野亦愈來愈大，跨代間接觸和溝通隨之減少，會員相互支持漸
趨薄弱。加上人口老化加劇，社區在照顧長者方面所承受的壓力迅速累積。代際間出現差異
和對資源的競逐，卻忽略了其互相倚賴的特質。所以，中心著力發展全面而深入的「共融」
服務，並於2016年8月開展「跨齡社區計劃」(後正名為回甘計劃)，為不同年齡層的長者提供
活動和服務。

二、服務概況（特別服務及活動）
	 2.1.	日常服務
	 (一)	休憩園地
	 	 	 彩田樓101單位偶到服務及逢星期三晚上提供偶到及護老服務
	 	 	 彩田樓103單位上午提供閱報服務及下午中心小組或活動

	 (二) 小組活動
1.健康：醫療服務日(共22次)、健康講座 ─(長者喘氣問題、活力長者健康操、痛風
症、長者的健康飲食、高血壓合多少、退化性關節炎護理及運動、認識中風、健康
有營外出飲食、濕疹的預防及護理、心臟年齡、健康飲食之膽固醇睇真D、認識大
腸癌、結核病)、免費血液篩查、血糖測試、防跌操、普及健體運動日及中醫手法痛
症治療義診。

2.教育：長者團契、「歷史及文化足跡在觀塘」導賞講座、襟花製作日、有球必
應、趣味中文班、識字進階班、電腦進階班、耆英合唱團、東方舞班、智能手機(安
卓)初班(共七班)、福音粵曲小組 、手工藝班(共五班)、篆刻班(2班)、 繪畫班、長者
基礎普通話班、長者基礎電腦班、道路安全講座、暑期化妝美容班、共建關愛在「
耆」中、『長者學院』畢業營、讚美操、智能手機中班(共四班)、普通話班(共兩班)
、電腦班。

3.義工：「細細聽」義工訓練 (一)、手快有手慢無賣物會、「豐衣足食」派米探訪(
共十二次)、賣旗日(循道衛理觀塘社會服務處、路德會、宣道會、循理會)、循道衛
理中學生探訪、齊學十段錦、愛心勵群獻金曲(共三次)、送您桃福米(共兩次)、端午
獻關懷、「人間有情」義工嘉許禮、「細細聽」義工訓練 (二)、耆想的天空3長者友
善社區論壇及閉幕禮、當值義工分享會、頤康快樂人A、活力開心組、頤康快樂人
B、電話組義工分享會、愛心券2015、黃昏鬆一鬆時刻-冬日冷帽、信義會幼兒園探
訪、義工茶聚會、新春寫揮春、義工訓練之認識腦退化、探訪義工隊大召集、義工
訓練(一)醫療服務、義工訓練(二)退休生活、義工訓練(三)電話接待、義工訓練(四)
司儀技巧、友善社區大使介紹。
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4.社交：福音電影(共十次)、下午茶(共十二次)、同歡唱(共十八次)、週末電影(共四
十四次)、福壽康寧(共四次)、中心團契、遠足行( 龍脊、南丫島、城門水塘、香港仔
水塘、鷓鴣山(山腰)、寶馬山、馬鞍山、黃石碼頭 )、深水埗自由行、長洲自由行、
美食博覽自由行、太平山自由行、尖沙咀荔園自由行、美食博覽自由行、迪士尼之
旅、蒲台島之旅、聖誕聯歡佈道會、中心團拜、開年飯暨生日會、讚美操、硬地滾
球初班、硬地滾球中班、硬地滾球挑戰賽、長者佈道會。

5.護老：護老者健康講座(聽覺保健知多少、飲食預防骨質疏鬆症、吞嚥知多少、
癌症小百科、增強免疫力飲食要訣、認知障礙症:生活之道、流感大流行、百變平
安鐘、皮膚護理、預防家居意外、舒緩痛症飲食有辦法、健康小食、排便可以好輕
鬆、皮膚病：認識真菌、認識婦女小便失禁、退化性膝關節炎(日常生活篇)、長者常
見眼疾及護眼之道、認識老年痴呆症 (腦退化)、預防中風飲食要訣、睡眠健康)、「
健康檢查」(共4次)、宣道會厚德堂-探訪護老者(共4次)、環遊世界 、聖安當探訪日
2017、端午手工串串糭。

6.隱蔽長者服務：健康查聚在藍田(共12次)、開心樹關懷您(共12次)、關懷社區計劃
探訪(共4次)、「同里三分親」(共4次)、同福月餅送溫暖、新春敬老慈善盆菜宴2017。

         
 	 (三) 	個別服務
	 	 	 寫讀書信、諮詢、健康檢查、「伴老群英大使」陪診、探訪、轉介服務、個案輔	
	 	 	 導、訂報、眼睛檢查、隱蔽長者服務、手提電腦及護老者物資借用服務及長者長期	
	 	 	 護理服務。另外，長者中心現正協助區內長者申請關愛基金︰
      		 	 1. 低收入家庭護老者提供生活津貼試驗計劃
	 	 	 2. 長者牙科服務資助項目
	 	 	 3. 非公屋、非綜援的低收入住戶一次過生活津貼
	 	 	 同時，亦中心現正協助區內人士申請:
	 	 	 1. 低收入家庭煤氣費優惠計劃
 	 	 	 2. 單親家庭煤氣費優惠計劃
 	 	 	 3. 傷殘人仕禁區上落車證明書
  	 	 	 4. 長者咭申請

	 (四) 	特別活動
於2016年8月開展「跨齡社區計劃」(後正名為回甘計劃)，為不同年齡層的長者人士
提供活動和服務。計劃為「年輕長者新里程」的其中一項社區計劃，為期兩年。計
劃將透過四個系列的代際活動及設施，即「回甘」《年輕長者(Young Old)俱樂部》
、「年輕長者學習」、「年輕長者義工服務」及「社區教育」，促進不同年齡長
者間的了解、合作和資源共享。我們希望不同年齡長者從分享技能、知識及經驗開
始，進而互惠合作，共同建立一個互相支持、無年齡障礙的共融社區，同時讓社會
文化得以傳承，不致散失，締造一個充滿愛的長者社區。計劃開展至今，我們接觸
了50多位年輕長者，並成功舉辦了多項活動。
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	 (五) 	聯合活動
	 	 	 普及健體運動日、「豐衣足食」派米探訪(全年性活動)、信義孩子慶聖誕、新春寫	
	 	 	 揮春。

 	 (六) 	信仰活動 
	 	 	 長者佈道會、聖誕聯歡會(佈道會)、長者團契、關懷探訪、靈修小品、福音電影、	
	 	 	 福音粵曲小組、長者讚美操。

三、結語
	 2016-2017年度是特別的一年，蒙神的帶領使中心在過往日子中，雖然各方面看似不
足，卻是事事豐富的。新里程剛剛開展，各方面看似穩定下來，長者服務雖已轉型多年，但
週邊的長者活動中心 ( SE ) 去年正式提昇成為長者鄰舍中心(NEC)，意味著藍田區長者中心必
須重新協調服務，中心已跟區內相關服務單位展開對話，就未來達成協作、服務的支援，和
各項長者服務的整合，尋求共識。
	 更感恩與播道書院道真堂及興田福音據點多年來相互在信仰層面上合作無間，這年教會
弟兄姊妹參與中心的服務及長者團契，對中心而言都是值得我們感恩和喜樂的。

B22.indd   3 17年6月13日   下午12:04

24



四、鳴謝 

愛禮信長者中心長者議會委員：蘇麗珍女士、梁乃文先生、黃佩貞女士、張少玲女士、
	 	 	 	 	 	 	 麥悅友女士、林玉韶女士
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五、服務統計
1.	 會員資料統計
	 (A) 	會員人數共： 772人
	 	 	 男	 193人
	 	 	 女	 579人
	 (B) 年齡：		

2.	 服務統計
	 (A)	 中心出席人次	：44,038
	 	 	 開放節數	 ：546
	 	 	 平均每節人次	：80.66人

	 (B)	 2016/2017年度服務內容及統計
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六.	 諮詢委員會委員名單
主    席：黎    定女士
副主席：曾偉文先生
文    書：許知行先生
司    庫：王健偉先生
委    員：陳美芬小姐、倪超駿先生
當然委員：陳培明牧師（中心總監）
  	 	 	 	 周賢明先生（社會服務總主任）
	 	 	 	 郭華添先生 (執事會代表)
   
七.	 職員名單
中心主任：馬偉昌先生  
社工：鄧潔瑩小姐
社工：趙承安先生
社工：陳小玲小姐
程序幹事：彭寶瑠小姐
助理程序幹事：周麗芬小姐
事務員：馮敏兒女士
活動助理：徐綺琪小姐
活動幹事：鍾群麗女士

興田愛禮信-我愛有情人
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品味咖啡

新年大旅行

義工嘉許禮

蒲台島旅行

興田愛禮信-融義愛嘉年華
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美孚長者中心 張潔薇

一、中心主題 
	 感謝神！2016年中心昂然進入20周年，繼續為區內長者提供社會服務，支援長者身心靈
的需要。歸納了會員議會委員對中心主題建議「長者優質退休生活」(包括身體健康、快樂心
靈、退休保障)之元素，中心2016年度主題為：活得更加「正」~。「正」是正向心理學理論
中所指的人生，包括：
　　‧愉快人生：可以成功維持過去、現在和將來的正面情緒；
　　‧美好人生：在人生中善用自己的長處去尋求最豐盛的滿足感；及
　　‧有意義的人生：發揮自己所長和德行，超越自己，為比自己更大的理想而努力。

　　中心將正向心理學元素滲入部份中心活動、班組和義工訓練中，幫助長者培養正向人生
觀，期望他們可以活得更加「正」~，獲得「快樂心靈」。策略包括：同工於班組上多主動讚
賞同伴的好行為及態度(例如樂於助人)，增強有關感染力及持續性；每季「家倍愛」生日會中
構思相關遊戲以傳遞主題訊息，培養正面態度和情緒；在每月進行的「靚湯美食坊」由職員
與參加者互動分享「快樂小貼士」，建立愉快人生；書法班書寫關於「正向心理」，例如「
逆境自強」的字帖，而導師又於祝願時提及正面訊息；在隔月舉行的「迎新小聚」中，透過
歌曲及遊戲營造新、舊會員間關愛氣氛，義工組長在服務過程中互相學習及欣賞，亦提昇了
領導能力；舉行「百戰人生，還有可為?」小組，鼓勵長者欣賞之前走過人生的崎嶇路；舉行
三次「環保互愛流動分享平台」，推廣無私分享德行和文化，同時減少廢物，響應環保；舉
辦「如何以正向思想照顧長者」講座，支援照顧認知障礙患者家屬；在中心20週年慶典以中
心真實成功個案改編成話劇演出，帶出會員間以愛彼此建立的訊息，鼓勵會員之間繼續互相
幫助、體諒和接納；與區內中學合辦活動，讓長者有機會將「敬業樂業」的精神承傳予下一
代，發揮德行；義工訓練中加入有關元素，培養義工正向心理，學習不計較、多感恩，自省
不足，及積極作出改善，並將正向態度，感染其他長者；此外，中心亦購買有關正向心理的
書籍供會員借閱，加強有關認知。
	 我們相信「老有可為」，故一直重視發掘賦有不同才能之長者進行分享或提供服務，讓
長者能夠發揮所長，有助建立美好人生。適逢中心20周年，中心安排會員進行才藝表演及作
品展覽，讓多個班組同學及個別會員有機會展現其能力和所學成果，善用自己的長處去尋求
最豐盛的滿足感，當中包括在20周年聚餐中安排時代曲班、舞蹈班、福音粵曲班學員進行表
演；於8至10月期間於中心內舉行「會員藝術作品展」，安排展出會員的藝術作品及示範供會
員、護老者及社區人士欣賞和參加；於2016年12月至2017年1月在美孚西鐵站社區畫廊舉行
國畫班作品展覽，展出國畫班部份同學作品，供西鐵乘客欣賞，學員親力親為自行將作品裝
上展板，過程中提昇了學員的滿足感，又有機會貢獻社區。 
	 此外，中心今年邀請會員建立了手工藝義工隊，設計及製作心意卡作服務用途，惠澤
有需要人士。繼往開來，中心仍定期邀請會員在「美孚睿智樂聚」各展所長，與會員分享他
們的才能、知識，內容包括：數碼攝影、時令湯水介紹、剪紙藝術、家常小菜介紹、二胡演
奏、結他二重奏及民歌音樂分享會等。
	 關於「退休保障」，中心於家訊刊出有關「全民退保」的資訊，並舉行有關活動系列
「退休保障你要傾」計劃，活動包括推廣站、大笪地、講座、展覽，藉此讓長者思考有關主
題，教育長者關心下一代和社會，分享退休經驗並提出寶貴意見，發揮自己所長和德行。
	 「身體健康」相信每個人都想擁有。所謂預防勝於治療，有見在社區的認知障礙症患者
有增加趨勢，而且往往病症發展至中期始被確診，未能及早處理。中心於2015年開始推行「
預防認知障礙 - 健體動腦齊實踐」計劃 (由健康護理及促進基金資助)。計劃推行兩年以來，
透過公眾教育、專業講座、推廣活動，提升社區人士對認知障礙症及預防方法的認識，已接
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觸超過21000人次參加者，參與輕度認知障礙評估人數亦超過220人，當中識別出117位輕度
認知障礙患者，中心更立即向有關患者提供有關小組及活動，作出支援。而參與「健體動腦
齊實踐獎勵計劃」的長者已超過120人，藉此鼓勵輕度認知障礙患者及一般長者建立恆常和
有規律的「綜合認知活動及運動」的生活習慣，以延緩輕度認知障礙患者的認知功能衰退及
保持一般長者的認知能力。另外，中心於2016年9至12月舉行了「關懷認知障礙患者及其家
庭」心意咭創作比賽（設公開組、高中組及初中組），得獎作品將被製作成心意咭，送贈認
知障礙患者及其照顧者，為他們打氣和送上支持。
	 痛症是存在於長者中十分普遍的現象，並造成的不少困擾。中心今年與松峰慈善基金合
作，舉行松峰社區痛症管理及治療計劃。活動包括痛症知識講座、健康評估、痛症舒緩治療
(由護士提供12星期，共24節治療)。治療是利用透皮神經電刺激(TENS)及復康運動，協助舒
緩關節痛、神經痛、肌肉痛及骨痛，減輕痛症對患者身體的影響，保持患者身體機能及社區
生活能力。
	 其他促進長者身心靈健康之服務還包括(一)與葵涌醫院老齡精神科『老齡心理健康社區
護士診所』合作，為有需要長者提供護士會診及轉介服務，以支援其情緒需要。(二)舉行「柏
友男士小組」，讓患有柏金遜男士長者結集起來，拓展互助支援網絡。(三)聯區活動之「愛延
人生」生死教育計劃，讓長者了解更多殯葬相關知識，並學習以正面態度面對及預備死亡。(
四)由勞工及福利局成人教育資助舉行之「長者生命教育課程」，協助長者認識及討論生死問
題、面對生死難關的心理和資源，從而教導長者珍惜生命、建立更好的人際關係和過更有意
義的人生。
	 護老者支援亦是中心十分重視的服務，除了提供護老者資訊及互助小組(如「愛．永
恆」–認知障礙患者家屬小組、護老者加油站等)外，中心亦安排了健康、社交及康樂活動(
如齊唱金曲卡啦OK、太極呼吸運動養生班、楊家24式太極操、印度伸展運動體驗工作坊、中
樂自我鬆弛養心坊、狗狗情緣)予護老者參加，讓他們有輕鬆的機會，舒展身心，減輕精神壓
力。中心今年共服務了169位護老者，比上年度增加14%。
	 當然，「見證基督大愛，廣傳得救福音」一直是中心的服務願景，多年來中心與奇恩堂
緊密合作，合辦福音訊息活動，包括快樂聖誕大派對、新春旅行。教會傳道人又積極參與中
心活動或班組如「迎新小聚」、「家倍愛」生日會、「古典詩詞習字班」、周年慶典、義工
嘉許禮、長者學院畢業典禮等，協助活動進行或擔任嘉賓，從而與長者建立關係，邀請他們
參加奇恩堂聚會，達到撒種目的。 此外，今年「長青團契」作出了改革，10月開始易名為「
週五俱樂部」，活動形式較輕鬆及多元化，期望可吸引更多非基督徒長者參加，認識傳道人
及基督徒長者，建立關係佈道的機會；轉變後已見增加了新參加者參與。另外，恩福堂義工
隊及奇恩堂義工隊已分別連續三年及兩年，探訪關心獨居、兩老長者及其他有需要之區內長
者；透過關懷，與長者建立信任關係，分擔長者面對之憂慮。感恩！今年度有一位被訪者決
志信主。
	  感謝神過去二十年的恩領！願神繼續看顧、保守，令長者在中心能夠感受和認識到基督
的愛，得到平安和溫暖，接受福音，真正安享晚年及人生。阿們！

二、服務概況
	 2.1)中心二十周年慶祝活動系列：
	 「歡欣樂聚二十載」–9月12日於會所一號．郵輪堤岸舉行，節目包括周年慶祝儀式、嘉
賓致辭、聚餐、抽獎、職員話劇及會員表演等；共有208位會員及護老者、8位嘉賓出席。
	 「會員藝術作品展」–2016年8月至2017年1月期間分別於中心及社區舉行一連串會員藝
術作品展覽及示範。展覽及示範包括：

B23.indd   2 17年6月13日   下午12:06

30



	 國畫作品展：展出國畫中班、基礎班同學及老師何嘉艷女士精選作品
	 書法作品展：展出會員導師何一明女士及書法班同學隸書和行書作品
	 手工藝作品展：展出多位會員精美手工藝作品
	 手工藝作品會員示範：心的變化(摺紙) 及 花藝設計–家居花卉佈置(簡約篇)
	 社區展覽：於美孚西鐵站社區畫廊展出中心國畫班部份同學作品

	 2.2)承蒙健康護理及促進基金資助，推行「預防認知障礙 - 健體動腦齊實踐」計劃。2016
年度服務包括：
	 推廣街站–內容包括教育展板、計劃內容、簡易認知評估
	 計劃簡介會–內容包括講解認知障礙症及輕度認知障礙的分別、預防及延緩認知衰退之
方法、計劃內容、簡易認知評估
	 計劃 ~ 義工訓練–教育參加者了解認知退化現象及預防認知障礙症方法；訓練義工協助
推廣及掌握提問技巧
	 「健體動腦齊實踐」獎勵計劃*–鼓勵輕度認知障礙患者及一般長者建立恆常和有規律的
「綜合認知活動及運動」的生活習慣及社交支援網絡，以延緩輕度認知障礙患者的認知功能
衰退及保持一般長者的認知能力，以預防長者患上認知障礙症
	 「美樂人生」(IV-VII期)*–透過音樂元素，介紹特殊記憶法、補償策略，從而訓練輕度認
知障礙患者認知功能及鼓勵保持正面生活態度
	 「腦動樂」小聚*–提供不同刺激認知功能的遊戲及工具供輕度認知障礙患者及一般長者
參與，保持一般長者認知能力及延緩輕度認知障礙患者認知能力衰退；並建立社交網絡
	 「健腦食療及簡易穴位按摩」專業講座暨簡介會 -- 註冊中醫師黃紹傑醫師講解健腦中醫
食療及簡易穴位按摩方法，並由中心職員介紹本計劃
	 《「齊來學記憶方法及健腦活動」專題講座暨簡介會》及《「記憶系統知多少及齊來學
記憶方法」專題講座》–由基督教家庭服務中心智存記憶及認知訓練中心中心經理陳汝威先
生(一級職業治療師)主講，前者介紹不同記憶方法及簡易健腦活動，讓參加者加強記憶力及
自行在家中進行訓練；後者則講解短期、長期及程序記憶等記憶系統，並介紹圖象法、故事
法、聯想法等合共七個全腦記憶方法。兩次講座均有中心職員簡介本計劃
	 社區健康日–與獅子會合作，透過攤位遊戲提昇公眾人士對預防認知障礙的認識，並即
場進行輕度認知障礙篩選測試，以推動及早預防認知障礙症的重要性
	 興趣探索–透過提供不同的認知刺激活動，加強「健體動腦齊實踐獎勵計劃」參加者參
與認知活動及運動的動機；並促進參加者物色志同道合的朋友，一同長期參與活動。本年度
活動包括：康乃馨環保盆栽手作坊、翻糖甜品製作班、保齡Fun Fun樂、輕黏土公仔磁貼工作
坊、「中藥文物、電台廣播」大搜查
	 「關懷認知障礙患者及其家庭」心意咭創作比賽–2016年9月至12月舉行，提升大眾對
預防認知障礙症的認識，並為認知障礙症患者及其照顧者送上關心，共收到148份作品
* 職員會為參加者進行「認知及情緒評估」前測及後測服務

	 2.3)提供認知障礙症患者支援服務，包括：
	 「健腦小組」–讓輕度認知缺損長者透過認知活動、懷緬舊事、遊戲和分享，促進參加
者動腦筋及彼此溝通
	 「腦友記」小組–鍛鍊輕中度認知缺損長者的記憶、手眼協調能力；透過分享往事及人
生經驗，加強參加者腦部運用及社交
	 與香港理工大學護理學院合作進行「音樂律動活動」研究(控制組)照顧者工作坊 -- 改善
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認知障礙症患者的情緒及睡眠質素，減低照顧者壓力，並增進照顧者與認知障礙症患者的關
係。
	 「音樂律動活動」重溫小組–照顧者重溫音樂律動技巧，並交流律動和照顧心得

	 2.4)提供多個輔導及互助支援小組服務，分別幫助長者及護老者定期獲得心理支援，舒
解壓力；並讓同路人交流經驗，建立彼此支持網絡。有關小組包括「柏友男士小組」(患有柏
金遜男士長者支援小組)、「愛．永恆」-- 認知障礙患者家屬小組、護老者加油站。

	 2.5)與播道會奇恩堂合辦「奇恩義工深化探訪」，透過全年定期探訪，讓長者感受到教
會人士的關懷，認識福音；並增強受訪長者的支援網絡。

	 2.6)與播道會奇恩堂合辦「快樂聖誕大派對」及「新春健步行」活動，讓參加長者有機
會認識奇恩堂同工及接觸福音，促進心靈健康。

	 2.7)與播道會恩福堂合辦「恩福義工深化探訪」，義工被配對定期家訪1-2個長者家庭，
將社區的關懷和福音帶到他們的家中；讓長者感受到區內人士的關懷，增強受訪長者的支援
網絡。此外，又合作進行端午節探訪及長者聯誼日。

	 2.8)獲勞工及福利局成人教育資助計劃基金批款，於2016年4至5月舉行「長者生命教育
課程」。

	 2.9)2016年10月至11月期間與香港中樂團合作，舉行活動包括：
	 「中樂自我鬆弛養心坊」：講解如何運用中國音樂元素釋放內心抑壓情緒和舒緩緊張生
活所帶來的壓力，從而使精神和情緒都能夠得到鬆弛。
	 「樂在其中@美孚 香港中樂團音樂會」：接近130位長者觀賞，香港中樂團演出了多首
耳熟能詳的中、西樂經典，又即場介紹及示範多種中樂樂器，將知識傳遞及實踐文化傳承；
亦讓長者獲得一個身心舒暢、愉快的下午

	 2.10)與葵涌醫院老齡精神科『老齡心理健康 社區護士診所』合作，為有需要長者提供護
士會診及轉介服務，以支援其情緒需要。

	 2.11)與松峰慈善基金合作，舉行松峰社區痛症管理及治療計劃；活動包括：痛症知識講
座及健康評估、痛症舒緩治療、關節痛講座、扶抱技巧講座，受惠長者超過700人次。

	 2.12)與護你站合作，舉行「長者飲食健康」及「長者如何選擇奶粉」講座

	 2.13)與香港老年學會合作，舉行「中醫養生早知道」講座

	 2.14)中心邀得脊骨神經科醫生吳慕德女士為長者分別舉行「姿勢及鞋墊」及「坐骨神經
痛」講座

	 2.15)與雀巢香港有限公司營養部合辦「勿失良『肌』」，講解肌肉減少症成因、不良影
響、測量方法及增強肌肉的四大方法
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	 2.16)中心每年均與衛生署長者健康外展隊伍合作，本年度進行之講座包括肩周炎、自助
按摩、認識前列腺、做個開心快樂人、長者常見皮膚問題的護理、認識肺炎、糖尿病患者的
健康飲食；並舉行了「高血壓互助小組」，協助有血壓高的長者及其護老者認識高血壓的治
理及生活上的注意事項，分享控制高血壓的經驗及困難，與及建立互助支援網絡。

	 2.17)2016年6月17日於香港教育大學舉行「第八屆長者學院畢業典禮」，嘉許得獎的班
組學員，提升持續學習的動力；培養長者「健體動腦」生活習慣，促進健康。同時感謝導師
對長者教育的貢獻。又透過參觀校園生態及設施，增加長者植物和環保知識，擴闊視野。

	 2.18)2016年7月15日於饒宗頤文化館銀杏館舉行「義工嘉許暨委任禮」，嘉許2015-
2016年度的義工及委任2016-2017年度義工；並透過介紹社企發展、銀杏館資深員工分享，
促進義工掌握「活得更加正」的方法，鼓勵實踐。

	 2.19)中心「會員議會」委員籌劃2016年7月至9月期間，為會員及護老者提供代訂五穀
米、糙米及黑蒜服務和講座，讓會員及護老者了解更多穀米、糙米、黑蒜的好處、營養價
值、煮法、進食的注意事項；以及認識更多健康產品的資料，促進長者培養健康飲食習慣

	 2.20)與康樂及文化事務署合辦「藥用植物」及「食用植物介紹及種植方法」講座

	 2.21)香港小童群益會美孚青少年綜合服務中心定期與中心協作，進行「親善家訪之旅」
及「有『深』人寒冬送暖行動」，由婦女義工定期家訪欠缺支援網絡的獨老、兩老家庭，送
上關懷。另外，舉行「蘿蔔關懷行動—探訪獨居長者」活動，讓青少年義工於節日將關心帶
給長者。

	 2.22)2016年11月舉行與深水埗區議會長者及康復服務工作小組、明愛鄭承峰長者社區中
心 (深水埗)、嗇色園主辦可健耆英地區中心、鄰舍輔導會深水埗康齡社區服務中心合辦，深
水埗區議會贊助之長者日活動計劃<<正向耆年由「深」出發>>敬老心意站。

	 2.23)2016年10至11月與明愛鄭承峰長者社區中心、香港基督教服務處幸福長者鄰舍中
心、香港基督教服務處元州長者鄰舍中心、博愛醫院郭興坤長者鄰舍中心、博愛醫院美孚荔
灣街坊會梁之潛伉儷長者健康支援及進修中心、鐘聲慈善社顏劉崑珠老人中心、萬國宣道浸
信會元州邨浸信會耆樂中心合辦聯區活動-「愛延人生」生死教育計劃，活動包括殯葬實務講
座，「四道人生」講座及參觀鑽石山紀念花園，讓長者了解更多殯葬相關知識，並學習以正
面態度面對及預備死亡。

	 2.24)2016年11月-2017年5月期間與保良局唐乃勤初中書院繼續年度合作，進行多個長
幼交流活動，包括「耆青樂共融之智能手機基礎班」、「耆青樂共融之智能手機進階班」、
「耆青樂共融之畫出彩虹國畫樂」、「長幼乒乓球同樂日」、「耆青樂共融之齊唱金曲卡拉
好OK」、「耆青樂共融之i Pad 學習諮詢班」、學生工作體驗計劃「耆青樂共融之多元興趣
教學班系列(包括紙牌樂、橋牌、趣味魔力橋、電子遊戲wii 及 i-pad諮詢站)」。並與奇恩堂及
保良局唐乃勤初中書院合辦「耆青成長小組之環保我至叻」。
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	 2.25)2017年1月與播道會其他長者中心合辦「播道會長者中心門球同樂日」，讓長者輕
鬆參與運動，互相切磋，享受打球的樂趣。

	 2.26)提供「『一對一』手機諮詢站」服務，幫助長者學習手提電話科技，與時並進，有
效應付社交及日常需要。

	 2.27)2016年3月15日舉行「參觀護理安老院及護養院」，帶長者參觀基督教香港信義會
恩頤居、蘇淅滬同鄉會葵青良友安老院，讓他們認識不同類型安老院舍，以便他們能作出合
適的選擇。

	 2.28)中心定期舉行「血糖及血含氧量測試」，協助長者定期檢查，及早偵察及跟進身體
狀況，促進長者健康。

	 2.29)中心獲「迪士尼社區共享計劃2017」捐贈170張入場票予中心於3月24日舉行「自
遊自在迪士尼」，讓長者受惠。

	 2.30)中心獲「迪士尼賞義工行動 201617」送贈85張樂園門票予85位於2016年4月1日至
2016年11月30日服務10小時或以上之中心義工。

三、檢討和來年展望
	 回望2016年，「預防認知障礙 - 健體動腦齊實踐」計劃繼續如火如荼進行。此外，中心
提供多個輔導及支援小組，幫助長者及護老者情緒得到舒緩，促進同路人交流經驗，建立彼
此支持網絡。中心又緊密與社區人士、多個教會、不同社區團體、大專院校保持友好關係及
合辦各類型活動，讓長者獲得更多所需資源和專業服務；同時，組織中、小學生及婦女義工
認識及服待長者，促進長者建立社區支援網絡。
	 本年度會員人數1443人，中心提供了331個活動(未包括輔導服務、隱蔽長者服務、關愛
基金津貼項目，及其他日常服務)；服務需求是有增無減。事實上，美孚長者人口佔全區30%
，長者服務需求殷切，但中心場地面積、人手、服務量已達飽和情況，難以應付日益增加的
服務需求。故此，未來中心會鼓勵地區長者一起參與探討安老政策發展及實際社區需要，共
建合適長者安老的社區，讓長者可以在社區內保持健康、積極參與並得到保障，從而提升他
們的生活質素。與此同時，中心需要平衡資源和服務優先次序；求神賜予智慧，讓中心同工
能夠作出合適的資源調動和服務重整，讓中心能發揮優勢，在地上如一盞明燈，作鹽作光；
蒙神悅納！

四、總結
	 感謝創始成終、滿有大能的神！讓中心可以服務美孚社區。得到父神過去大大的賜福，
中心的運作和服務能夠順利推展，長者身心靈需要有機會獲得滿足。
	 感謝中心每位職員過去一年的努力和服侍，關心長者，令老友記得到所需服務和感受到
溫暖關顧，見證了神的愛！感謝諮詢委員會各位委員一直對中心同工的信任及服務運作的支
持，並肩同行。感謝奇恩堂各位同工及弟兄姊妹對中心服務和職員的支持，衷心感激幫忙擔
任播道會社會服務賣旗的廿多位肢體或捐款支持的奇恩堂弟兄姊妹，體驗主內互相效力的力
量。願主親自報答！感謝過去一年積極投入，付出時間、愛心和耐心去協助各類型服務及幫
助有需要長者的中心義工和導師！感謝會員、護老者對中心服務和職員的支持和信任；並於
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「家倍愛中心」籌款運動2016中出錢出力，讓中心服務得以推展。感謝各位坊眾及會員對中
心的捐獻及物資送贈，讓長者受惠！ 
	 願神繼續賜下恩典，保守、帶領，讓中心職員經歷與神同工，中心服務有效滿足長者需
要；福音廣傳，得人如得魚。

五、鳴謝（排名不分先後）
	 健康護理及促進基金撥款$300,000，贊助中心於2015-2018年度推行「預防認知障礙 - 
健體動腦齊實踐」計劃
	 何東爵士慈善基金2016撥款$37,300購買和更換設施，改善中心服務
	 勞工及福利局成人教育資助計劃撥款中心舉行「長者生命教育課程」
	 香港中樂團分別於4、6、10月送贈40張「南北大師薈經典」音樂會、40張顧冠仁「新江
南絲竹」作品及「吹吹打打吹打吹II」音樂會、100張「冠軍之夜」音樂會門票予中心會員免
費欣賞
	 御倉屋香港代理高格行於4月份兩次捐贈曲奇予中心長者
	 中國基督教播道會同福堂捐贈中秋月餅予中心獨老或兩老會員，送上關懷
	 樂餉社多次捐贈新鮮磨菇及果汁飲品予中心會員，惠澤耆耄
	 「花在當下」多次捐贈鮮花送贈中心會員，表達關心
	 中華基督教會協和小學(長沙灣)送贈頸巾、手襪、及帽予領取綜緩/長者生活津貼 或 獨老/
兩老同住會員
	 中華基督教會協和小學(長沙灣)家長教師會帶領學生於「快樂聖誕大派對」中表演、派禮
物及與長者玩遊戲
	 深水埗區議會-有「深」人寒冬送暖行動贊助湯包，送贈予領取綜緩/長者生活津貼 或 獨
老/兩老同住會員
	 中國基督教播道會奇恩堂
	 中國基督教播道會恩福堂
	 葵涌醫院老齡精神科『老齡心理健康 社區護士診所』
	 香港小童群益會美孚青少年綜合服務中心
	 協辦隱蔽長者服務「期耆共建有情天」親善站機構：
	 清麗苑業主立案法團
	 匯秀企業有限公司
	 佳定物業管理公司
	 松峰慈善基金
	 保良局唐乃勤初中書院
	 保良局兒童及青少年服務
	 深水埗區議會健康及安全社區工作小組贊助聯區活動「齊齊量血壓」
	 深水埗區議會長者及康復服務工作小組
	 明愛鄭承峰長者社區中心 (深水埗)
	 嗇色園主辦可健耆英地區中心
	 鄰舍輔導會深水埗康齡社區服務中心
	 衛生署 - 深水埗長者健康外展隊伍
	 護你站
	 香港老年學會
	 觀華遊樂社有限公司
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	 香港教育大學
	 獅子會
	 中醫藥博物館
	 香港電台
	 基督教香港信義會恩頤居
	 蘇淅滬同鄉會葵青良友安老院
	 銀杏館
	 香港盲人輔導會
	 香港迪士尼樂園
	 SHRIMAD RAJCHANDRA MISSION DHARAMPUR (HK) LTD義工
	 香港理工大學應用社會科學系高級專任導師暨活齡學院顧問錢黃碧君女士
	 香港理工大學護理學院賴錦玉教授
	 香港理工大學護理學院何淑貞助理教授
	 職業訓練局香港專業教育學院高級講師張詩琪女士
	 香港理工大學護理學院研究助理黎樂臨先生
	 中文大學專業進修學院中醫講師、職業訓練局中醫推拿暨長者復康課程講師黃紹傑醫師(
註冊中醫師)
	 基督教家庭服務中心智存記憶及認知訓練中心中心經理，一級職業治療師陳汝威先生
	 香港教育大學「長者學苑」總監暨國際教育與終身學習學系副教授譚小玲博士
	 香港教育大學科學與環境學系助理教授蔡國豪博士
	 脊骨神經科醫生吳慕德女士
	 美國雅培有限公司
	 雀巢香港有限公司
	 香港傳染病預防動力
	 康樂及文化事務署
	 食環署衛生教育及資料中心
	 義務工作發展局
	 港鐵「社區畫廊」
	 「古典詩詞習字班」義務導師，會員陳惠雯女士
	 「美樂合唱團」及「樂在耆中」義務導師，會員麥炳基先生
	 「美樂合唱團」及「樂在耆中」義務伴奏，會員鄭金銘女士
	 「福音粵曲齊齊唱」義務導師劉寶珠女士
	 「英文基礎班」義務導師，會員麥炳基先生
	 「週三英語會話班」義務導師吳坤儀女士
	 「週三英語會話班」義務導師吳榮燊先生
	 「活力乒乓球」義務導師周錦昌先生
	 「活力乒乓球」義務導師，會員蘇亮發先生
	 「耆樂無窮」義務導師楊蔚茵女士
	 「楊家24式太極操」、「太極呼吸運動養生班」義務導師，會員何一明女士
	 電腦班義務導師<排名不分先後>：會員嚴柱龍先生、甄彥基先生；義工鄧建中先生
	 電腦班義務助教<排名不分先後>：會員陳懷美女士、鍾卓彬先生；義工杜換玲女士
	 「『一對一』手機諮詢站」義務導師<排名不分先後>：會員黃詩美女士、陳懷美女士；
義工劉鈺儀女士、杜換玲女士
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	 週五俱樂部之編織樂義務導師，義工杜換玲女士
	 週五俱樂部之製作和風花匙扣義務導師周美廷女士
	 週五俱樂部之「簫笛金曲伴我行---簫笛音樂分享會」分享嘉賓工聯會簫笛班小組
	 「腦友記小組」及「健腦小組」婦女義工陳懷潔女士
	 「腦動樂小聚」會員義工<排名不分先後>：陳粵英女士、范本芳女士、徐小萍女士、戴
友文女士、陳雪梅女士、梁月燕女士
	 「預防認知障礙--健體動腦齊實踐」計劃 - 興趣探索 (輕黏土公仔磁貼工作坊)義務助教：
會員楊少嫻女士
	 親善站(美孚)義工：會員陳明英女士
	 「美孚睿智樂聚」分享義工<排名不分先後>：會員劉帶和先生(介紹去濕湯水和身體健康
知識)、陳漢強先生(介紹數碼相機及電話攝影技巧)、樂美玉女士(介紹中國剪紙藝術裝飾)、黃
月桃女士(介紹家常小菜)、李鏡鈞先生(示範二胡演奏法)、曹兆麟先生及非會員義工李忠文先
生(表演木結他二重奏)
	 「敬老護老愛心券」戶外籌款站義工<排名不分先後>：
會員黃鳳愛女士、甘妙芳女士、羅德榮先生、黃詩華女士、李翹蘭女士、何育玲女士、梅陸
雪英女士、戴友文女士、陸民綱先生、劉錦儀女士、周寶珍女士、陳麗華女士、黎運年女
士、李麗英女士、譚順蘭女士、陳潤蘭女士、郭瑞治女士、田鈞卿女士、劉麗華女士、周
瑞珠女士、楊少嫻女士、陳佩芳女士、吳葉淑芬女士、杜如仙女士、梁月眉女士、湯金全先
生、陳五妹女士、鄺燕萍女士、蘇瑞蓮女士、林月明女士；義工麥桂香女士；護老者會員黃
燕芬女士
	 2016-2018年度(第十屆)會員議會委員<排名不分先後>：何達明先生(主席)、嚴柱龍先生
(副主席)、蘇亮發先生(秘書)、陳明英女士(財政)、羅德榮先生 (總務)、梁煥嫦女士、鄧惠珍
女士、黃秀英女士、陳五妹女士、楊淑顏女士、李瑞河女士、劉帶和先生
	 明愛專上學院社會科學院社會工作副學士實習學生黃曉晴女士於2016生1月18日至5月12
日於中心進行社工實習

六、服務統計
1.	 會員資料統計
	 (A) 	會員人數共：1,443人
	 	 	 	 	 男	 437人
	 	 	 	 	 女	 1,006人
	 (B) 	年齡：	 	
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2.	 服務統計
	 (A)	 中心出席人次	：42,528
	 	 	 開放節數	 ：546
	 	 	 平均每節人次	：77.89人

	 (B)	 2016/2017年度服務內容及統計

七、諮詢委員會名單
	 主席	：	馮德華先生
	 副主席	：劉寶珠女士
	 秘書	：	袁鄒愛華女士
	 司庫	：	卓潔冰女士
	 委員	：	楊趙敏機女士
	 委員	：	楊雄輝先生
	 當然委員	：鄧寶成先生
	 當然委員	：周賢明先生(社會服務總主任)
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八、職員名單
	 中心主任	：張潔薇女士
	 社工：鍾麗嫺女士(2016年10月17日調任為社會服務辦事處行政主任)
	 社工：梁頴儀女士(2016年10月11日到任)
	 社工：賴琬婷女士
	 社工：黃河山先生
	 程序幹事	：呂再宜女士 
	 活動幹事	：李詩敏女士(2016年10月31日離任）
	 活動助理：布淑貞女士(2016年7月16日離任）
	 活動幹事：布淑貞女士(2016年10月17日到任)
	 活動助理	：陳翠怡女士(2016年7月2日到任至9月30日)
	 活動幹事	：陳翠怡女士(2016年10月1日擢升為活動幹事)
	 助理程序幹事：鍾兆汶女士
	 事務員：陳雪麗女士 
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中心二十周年慶祝活動「會員藝術作品展」

中心在美孚西鐵站社區畫廊舉行國畫班
作品展覽，學員正在將作品貼上展版

松峰社區痛症管理及治療計劃其中一個活
動，一起跳快樂椅子舞

國畫班同學與老師何嘉艷女士及
中心主任合照

書法班同學專心聽老師何一明女士教導

超過200位會員和職員及嘉賓在中心二十周
年慶祝活動「歡欣樂聚二十載」中一起跳舞
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護老者與其照顧之長者在「音樂律動活動」小
組中開心玩「樂」

樂在其中@美孚 香港中樂團音樂會

會員正在欣賞中心二十周年慶祝活動「會員書
法作品展」

會員正在「家倍愛」生日會中參與以正向
心理為主題的遊戲
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寶雅幼兒學校 鄭愛琴

一、幼兒學校概況
	 「教養孩童，使他走當行的道，就是到老他也不偏離。」（箴言22:6）是寶雅幼兒學校
的使命。每天早會，孩子，一同敬拜神，一同祈禱。早會過後，便開始我們一天的校園生
活。
	 近年，本校參與教局的到校支援服務，學校持續運用校本評鑑工具以完善課程，務求
將課程優化得更盡善盡美。本年度學校亦參與了教育局到校支援服務－「發展幼兒的英語能
力」，就校本需要，與到校支援導師共同商討及制定支援重點。除此以外，本年度亦參與了
幼兒教育學院舉辦的「綠路童心」-「惜物減廢環保學前教育計劃」，讓幼兒從少培養環保的
概念，學習成為天父的好管家，好好愛護及管理地球上的資源；盼望幼兒身心靈都能得到適
當的栽培。

1.1	 靈性教育及活動概況
	 學校著重靈性發展，除每天除了有全校的早會、生活喻道故事、唸金句、唱詩歌、信仰
韻律操、學習禱告和為別人代禱外，逢星期四由教會傳道人到校講聖經故事，透過有系統的
宗教課程培育幼兒有愛心、有禮貌、樂於助人、尊重別人、自愛、愛神和愛人的價值觀。
　　本年度更於宗教組加入資深基督徒成員人數，共同檢視及提出寶貴意見，優化早會的金
句與故事，透過聖經故事加入德育的訊息，務使將聖經的教導更著實地運用於生活中。另
外，每年八月學校和教會義工合辦一連五天的暑期聖經班，透過故事、詩歌、金句，圖工活
動、遊戲等活動，傳遞信仰，讓幼兒認識福音，培養幼兒靈育的發展。此外，本校更與播道
會寶雅福音堂合作推動每星期日在教會舉辦「繽紛天地」活動，鼓勵家長帶同幼兒參與。

1.2	 管理與組織
	 本校的校董會，成員包括各界專業人士：教育界、行政人員及幼兒學校代表，各人有熱
誠事奉精神及具備專業的知識。校長重視員工的溝通和歸屬感，關顧同工身心靈健康，大家
能以基督的愛心互相建立，每月安排職員團契，互相支援。
	 機構著重老師的專業質素，鼓勵老師於不同層面持續進修，機構每年提供兩次聯校老
師培訓，本年度第一次題目為「幼稚園防貪守則」，透過講座提升職員的廉潔意識。第二次
為「聯校課程交流」，四間幼兒學校各自分享校本課程特色，以課例示範，共同作出專業交
流。

1.3	 學與教
	 本校課程以兒童為本並根據「學前教育課程指引」、依據機構的辦學宗旨來編定本校課
程，以聖經真理及生命教育貫穿整個課程，讓幼兒在安全愉快環境中達致靈、德、智、體、
群、美全面均衡的發展及培養終身學習的興趣。
	 學校以螺旋式教學原則訂九大個主題，按各級老師因應幼兒的興趣、能力和需要計劃主
題學習重點。N1和K1班推行綜合教學法，而K2和K3班推行以探究教學法。活動以幼兒為主
導，學習內容包括觀察、操作、參觀、訪問、推理、實驗、調查、分析、匯報等；老師引導
幼兒發現問題，跟著再運用已有知識嘗試解決問題，最後進行驗證。本年度加入了溫習週，
務使在學習進度上騰出更多空間予幼兒重溫所學，並加強了自由探索的時間。
	 學校著意持續發展幼兒美藝的能力，按幼兒的能力，設計線描畫、水彩畫、水墨畫、粉
彩畫、拒水畫、拓印畫、拼貼畫、立體手工等創作，藉以提升幼兒的創作力、想像力、欣賞
能力。
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1.4	 機構文化及給予兒童支援
	 學校有新生適應活動、暫託服務、延展服務及融合幼兒服務，為有需要的幼兒及家長提
供適切的服務。學校同時期望為幼兒提供身體上適切的支援。學校聘請駐校護士為幼兒分階
段進行身體檢查，家長亦可諮詢有關健康問題。另外，本校繼續與中文大學的「SING」成長
追蹤研究，讓幼兒能在飲食營養上得以改善。本校於上年度已參與了社會福利署的「到校學
前康復試驗計劃」，與小童群益會「樂軒到校學前綜合服務」，為正在輪候有特殊需要的兒
童提供支援，現已有5名學習正接受服務。學校亦透過不同的家長講座讓家長掌握學校辦學
理念、管教技巧、幼兒健康等，本年度舉辦了四次家長講座。本年度駐校社工在家長支援方
面，除了家長個案諮詢、家長喜樂小組、融合組家長茶座、家長講座及親子活動等，還與教
會合辦「家長學堂」，以支援家長情緒及提升家長育兒技巧等，並藉此連結教會與學校的聯
繫，加強傳福音工作。

1.5	 兒童發展
	 本校幼兒樂於參與各項活動，活潑有禮。大部分幼兒的認知、語言、體能、自理能力等
方面也有良好的發展。他們喜歡透過操弄、探索、創作、提問、觀察和訪問來獲得知識，不
怕失敗，勇於嘗試，能享受自我發現的學習過程。他們也樂於承擔對責任，有責任心及自信
心。在情意及群性發展方面，因着聖經課程及老師教導下，他們能辨別是非為，又會學習關
心別人，與同伴建立友好關係。

二、活動花絮
	 本年度之活動摘要如下:
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三、展望未來
	 2017年度即將施行的「免費幼稚園」改革會於行政、財政及課程上帶來全港學前教育不
少的衝擊，教育局將會出版新一期的2017年度「學前課程指引」，強化德育、遊戲、兩文三
語在課程中的角色。教育局期望幼稚園教育能著重幼兒的「德育」培養，同時亦改善幼兒在
英語及普通話的學習興趣和能力，並強調幼兒學習應以「遊戲」作為手法。新一年本會及學
校將會透過不同的培訓活動，讓教學團隊更能掌握新課程的發展方向。
	 另外，來年會參加奧福兒童音樂國際教育機構的<兒童故事音樂寶盒>培訓，以加強老師
的音樂技巧。
	 本年度承蒙香港公益金撥款資助，已完成兒童廁所渠務翻新工程、更換全校活動櫃、活
動屏障板、重鋪地板工程等，來年計劃翻新廚房工程，盼能給予兒童及職員更理想的工作空
間。

四、總結
	 在免費幼稚園制度下，本校需要聘請數位新的老師來提升老師的人手比例，務求使服
務質素有所提升。在免費幼稚園教育的挑戰下，我們滿有信心能靠著天父的看顧闖過每個難
關！天父必保守看顧一切投靠祂的人！

五、鳴謝
	 1.		 教育局學前服務聯合辦事處
	 2.		 社會福利署中央輔助醫療服務課
	 3.		 社會福利署臨床心理學家
	 4.		 社會福利署職業治療師
	 5.		 香港公益金
	 6.		 香港小童群益會樂牽大埔早期教育及訓練中心
	 7.		 元朗劇院
	 8.		 基督教服務處語言治療師
	 9.		 大埔循道衛理小學
	 10.	 迦密聖道中學
	 11.	 香港教育學院(沙田)
	 12.	 大埔循道衛理小學
	 13.	 香港廸士尼樂園
	 14.	 播道會寶雅福音堂
	 15.	 康文署大埔體育館
	 16.	 港鐵公司
	 17.	 大埔警署
	 18.	 大埔消防局
	 19.	 中央郵政局
	 20.	 明日劇場
	 21.	 明日教育中心
	 22.	 海洋公園
	 23.	 衛生署口腔健康教育組
	 24.	 香港機電工程署
	 25.	 浸會大學
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	 26.	 寶雅幼兒學校家長教師會
	 27.	 家長義工
	 28.	 播道會寶雅福音堂義工
	 29.	 王肇枝中學同學義工

六、服務統計
6.1	 幼兒服務統計

6.1	 諮委會名單
	 主 席 : 陳永康教授
	 委員：郭志成先生、 郭恩榮先生、方美蘭傳道
	 當然委員：周賢明先生

6.2	 職員名單
  	 校長：鄭愛琴女士
  	 主 任：黃敏梨女士 (兼任融合服務師)
  	 課程主任：曹晶女士
	 融合組教師：潘詠儀	
	 部份時間駐校護士：黎念恩女士
	 幼兒教師：張敏慧女士、歐裕紅女士、周笑媚女士、王卓欣女士、吳穎欣女士、
	 	 	 	 	 	 江嘉儀女士、黃欣婷女士、李芷瑩女士、林凱怡女士、鄭帶好女士
  	 文員：龍利紅女士、楊智娟女士
	 職工：鍾美華女士、區敏儀女士、陳群興女士、李影萍女士
	 半職職工：羅少珍女士、廖偉清女士
   
6.3	 家校委員會名單
   	 主席：鄭玉霞女士（葉靜悠家長）
	 副主席兼文書：王秋盈女士（潘霈渝家長)
	 副主席：鄭愛琴校長 
	 文書：黃敏梨主任
	 司庫：張玉芬女士（吳恩鳴家長)、潘詠儀老師  
	 聯絡：吳嘉麗女士  (鄘樂琳家長)、曹晶老師
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厚恩幼兒學校 鄭愛琴

一、幼兒學校概況

管理與組織
	 厚恩幼兒學校創校23年，校董會及諮委會十分關注學校各項運作及發展，並積極地推動
學校的專業發展及資源運用。管理層對教職員十分關愛，積極與教職員溝通，並樂意聽取教
職員意見，作出適當的跟進。而本校每月召開不同功能的會議，以加強各職員的溝通及工作
效率。本校亦關注同工的身心靈發展，定期設有職員查經及團契，牧養同工心靈的需要及增
進同工之間的溝通。

學與教
	 本校主要根據2006課程指引、機構的辦學宗旨、幼兒年齡發展需要、幼兒興趣、課程
的全面性、均衡性和適切性、配合校本關注事項擬訂各級的課程大綱，配合坊間出版社教材
套，設計以兒童為中心的課程，培養兒童的靈、德、智、體、群、美的發展。
	 我們十分重視培育兒童靈性方面的發展，每天由宗教主任帶領幼兒進行早會，透過故事
分享、詩歌、祈禱、朗讀金句及詩歌早操，幼兒能從中認識更多聖經真理。宗教主任亦會按
照播道會所編訂的兒童主日學課程，每週一次聖經課，讓各級幼兒能更有系統學習聖經。課
程以兒童為本，配合小組形式進行，使幼兒學習過程中更見互動。透過早會及聖經課，幼兒
能學習成為一個愛神愛人的人，並鼓勵幼兒實踐聖經的教導，活學於生活中。宗教主任也會
透過一些特別的節日，如:聖誕節、感恩節、復活節及暑期聖經班，與幼兒分享更多宗教訊
息，使他們學習正確人生的價值觀及態度。
	 本年度續進行奧福音樂課程，老師以故事、舞蹈及戲劇等音樂元素，將音樂知識教授給
幼兒，使兒童透過不同形式的音樂活動，培養藝術的情操。
	 本校每星期亦設有英語及普通話興趣活動，由外籍老師及普通話老師負責，讓兒童透
過生活化的學習，提升兩文三語的能力。此外，每星期各級老師也會與幼兒進行英語學習活
動。
	 本學年由校長及課程主任帶領教師於校內延續香港中文大學舉辨的「優質教育基金學前
教育(全人發展)學校網絡計劃」的繪本課程，並每級上學期及下學期各推行一次繪本教學。
	 本校與「香港專業教育學院(沙田)幼兒教育及社會服務幼兒教育中心」合作，進行第三年
「設計活動的實踐策略」教師培訓計劃，目的為提昇教師掌握「設計活動」的教學技巧，以
增加幼兒自主學習機會，培養互愛精神。

機構文化及給予幼兒的支援
	 本校設有新生適應日、暫託服務、融合服務，為有需要的幼兒提供適切的服務及輔導。
本校亦會關顧幼兒其他不同的需要，若發現幼兒有特殊行為或可能有發展障礙，老師會主動
與校長及融合組老師商討如何協助有特別需要的幼兒，並為家長提供有效的支援。本校亦設
駐校護士，每年為幼兒分階段進行身體檢查及評估，按需要時提供轉介服務。
	 本校於上年度參加了由香港基督教女青年會推行的「悅兒成長計劃」，讓有特殊需要的
兒童在輪候期間也能接受服務，上年度有3名兒童接受服務並於2016年8月有1位轉入早期訓
練中心、另外2位轉為融合服務。而本年度暫時未有新增個案，惟該機構仍持續到校提供諮詢
服務，為老師提出寶貴意見。除此之外，本校於上學年參加了香港教育大學(特殊學習需要與
融合教育中心) 所舉辦的特殊教育需要支援組顧問服務，內容包括為本校家長融合教育的認知
及管教技巧的講座，同時亦會	 定期到校支援(如：觀課分析、教學策略諮商、示範教學)，以
增強融合組教師的專業成長。
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	 本校增設駐校社工服務，協助情緒行為幼兒，也為有需要家庭提供家長諮詢或輔導。本
年度的服務包括「愉快家長小組」，幼兒、家庭的個案輔導及家長諮詢個案等。

兒童發展
	 本校幼兒喜歡學習，樂於參與各項活動，在不同的範疇發展有理想的表現。幼兒的學習
能力大都配合該年齡的發展。在認知發展方面，大部份幼兒的思維能力、語言能力、身體活
動能力都有良好的發展。在自理方面，大部份幼兒的表現頗佳，能培養良好的生活習慣。在
情意發展方面，幼兒有良好的價值觀，懂得與別人相處的態度。在美感及文化發展方面，幼
兒喜歡參與不同的創作活動，創作表現理想。

二、活動花絮

三、展望未來
	 本學年校長有人事更替，感謝天父的看顧，新任校長鄭小蘭女士將於5月到職。願天父繼
續帶領，鄭校長與各同事們能上下一心，建立充滿愛與關懷的團隊，為幼兒各樣的好處共同
努力，在區內能成為發光發亮的見證，也讓更多家長及幼兒能歸向基督，得著救恩的盼望。
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四、服務統計
4.1	 幼兒服務統計

4.2	 諮委會名單
	 當然顧問：陳黔開牧師
	 法律顧問：羅安琪女士
	 主席：馮志明先生
	 副主席：鍾國華女士
	 秘書：鄭嬿容女士
	 司庫：蔡潔珊女士
	 委員：汪錦碧女士
	 當然委員：黎漢華牧師（厚恩堂堂主任）
	 	 	 	 	 	 黃志威先生 (執事會代表)
	 	 	 	 	 	 周賢明先生（執行校董）	 	 	 	

4.3	 職員名單
	 校長：胡錦芳女士 (至2016年11月)
	 	 	 	 鄭愛琴女士 (兼任) (由2016年11月起)                     
	 駐校社工：梁玉嫦小姐
	 兼職主任：丘倩儀女士
	 課程主任：鄭志儀女士
	 融合組教師：佘玉娟小姐、朱佩宜女士
	 幼兒教師：區啟思小姐	
	 	 	 	 	 	 馬甄輿小姐
	 	 	 	 	 	 何    琪小姐
	 	 	 	 	 	 譚穎婷小姐
	 	 	 	 	 	 蔡翠帛小姐
	 	 	 	 	 	 吳羨婷小姐 
	 	 	 	 	 	 陳伊琳小姐
	 	 	 	 	 	 盧頴琳小姐
	 	 	 	 	 	 楊菁儀小姐
	 幼師助理：練佩蓮女士
	 	 	 	 	 	 趙佩森小姐
	 	 	 	 	 	 布詠彤小姐
	 宗教主任：黎丘綺玲女士 
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	 會計文員：曾玉嫻女士
	 文員：梁施蒂女士
	 廚師：周李錦女士
	 助廚：黃麗萍女士
	 職工：曾惠玉女士
	 	 	 	 劉少霞女士
	 	 	 	 周玉玲女士
  	
4.4	 家教會委員名單
	 2016-2017年度第十四屆家長教師會
	 委員名單
	 顧問：黎漢華牧師（厚恩堂堂主任）
	 	 	 	 黎丘綺玲女士 (宗教主任）
	 	 	 	 周賢明先生(幼兒學校執行校董 /社會服務辦事處總主任)
	 主席：邵良智先生
	 副主席：林德安先生、胡錦芳女士 (至2016年11月)、鄭愛琴校長(由2016年11月起)
	 秘書：朱卓琬婷女士、盧頴琳老師
	 司庫：	梁鮑素萍女士、朱佩宜老師
	 康樂：林杜樂婷女士
	 委員：	馬甄輿老師、彭陳愛玲女士、余羅麗璇女士、方黃詠詩女士、王黃小玲女士、
	 	 	 	 蔡簡聰先生、梁詹秀雯女士、梁柱堅先生、馮鄧瑨瑜女士

4.5	 鳴謝  (排名不分先後)
	 社會福利署
	 教育局
	 播道會厚恩堂
	 厚恩堂家庭活動中心
	 厚恩幼兒學校家長教師會
	 靈實言語治療服務隊
	 香港教育大學(特殊學習需要與融合教育中心)
	 香港專業教育學院(沙田)
	 香港基督教女青年會
	 香港消防處
	 立法會秘書處
	 機電工程署
	 衛生署口腔健康教育組
	 東九龍總區道路安全組
	 康樂及文化事務署
	 將軍澳公共圖書館
	 港澳信義會小學
	 仁濟醫院陳耀星小學
	 協康會裕明中心
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	 樂頤居長者中心
	 龍虎山環境教育中心
	 智樂兒童遊樂協會
	 香港迪士尼樂園
	 香港科學館
	 明日劇團
	 香港話劇團
	 元朗劇院
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茵怡幼兒學校 蘇綺湄

管理與組織
	 本校的校董有熱誠事奉精神及具備專業的知識，他們為學校訂立清晰辦學宗旨及組織架
構，透過會議以妥善監察學校的發展方向、行政、財政及人事管理並作出適當的跟進。
校長重視員工的溝通和歸屬感，關顧同工身心靈健康，大家能以基督的愛心互相建立，依從
播道會辦學宗旨及服務使命，以培育幼兒全人發展為目標。校長已修畢幼兒教育學士學位資
歷及校長行政管理課程，校長被教育局委任為課本委員會教科書評審員，她對教育工作很有
抱負及熱誠。本校老師全部已修畢教育證書課程並積極地持續進修幼兒教育學士課程，提升
學歷和專業能力。
	 學校不斷完善發展校本課程，本年度安排全體老師參加由香港專業教育學院(沙田)幼兒教
育及社會服務幼兒教育中心鄭曉萍講師進行「評估工作坊」，讓教師能掌握在幼兒總結性評
估中，分析幼兒發展四大領域的表現，讓家長了解幼兒在各方面範疇上的成長。此外，也安
排老師參加由「奧福兒童國際教育機構」舉辦的「春夏秋冬」培訓，加強老師對奧福音樂教
學的認識，培訓提升了老師帶領音樂活動的技巧和信心。學校亦為老師提供戲劇、美藝等培
訓，讓老師能培育幼兒全面發展。
	 學校安排教會傳道人幫助老師靈性培育，每月校長、老師有靈修分享，冀能讓員工在主
內互相關愛，彼此建立團隊精神。
	 學校深獲區內家長歡迎，收生情況良好，財務穩健。學校不斷更新設備，美化環境，將
教育服務質素不斷提高。

學與教　
	 本校課程以兒童為本並根據「學前教育課程指引」、機構的辦學宗旨及學校的願景「愛
心培育、健康成長」、家長的需要及社會步伐來編定。本校課程內容是以綜合故事主題及方
案教學為中心，並以聖經真理及生命教育貫穿整個課程，讓幼兒在安全愉快環境中達致靈、
德、智、體、群、美全面均衡的發展及培養終身學習的興趣。
	 本校除了在綜合主題及方案教學中滲入聖經真理和生命教育並加入綜合藝術元素，如參
加由香港專業教育學院(沙田)所舉辦的「玩藝坊」，老師會以戲劇作教學策略，每年幼兒有兩
次外出觀看話劇及兩次在校引入話劇欣賞，讓教學更靈活及有創意。
	 此外老師會按著幼兒的興趣和教學的需要與幼兒一起計劃不同的參觀活動，希望透過參
觀活動可以增加幼兒的知識和探索精神。另外，在活動時亦會安排一些戲劇音樂藝術表演活
動來作總結。
	 老師在配合課程的環境設置是根據主題及幼兒的學習興趣而設置：有圖工角、娃娃角、
玩具角、科學探索角、圖書角、教具角、傾心角、圖譜角及壁報為幼兒建立一個遊戲性、探
索性和操作性的自主學習環境。
	 本校以全英語形式進行英語教學，採用一套英語故事以多元的教學策略如一起朗讀故
事、英語小遊戲、故事劇場、老師入戲、手偶等。令幼兒更輕鬆愉快的靈活學習英語。此外
亦聘請外籍老師及普通話老師教授英語拼音及普通話，讓幼兒在遊戲活動中愉快地學習英語
及普通話。讓幼兒能有興趣及愉快地掌握二文三語。

機構文化及給予兒童支援
	 學校有新生適應活動、暫託服務、融合幼兒服務為有需要的幼兒及家長提供適切的服
務。老師為新生編訂新生適應期時間表，讓家長於首三天陪同幼兒在校活動，透過有趣又特
別的活動，贈送小禮物，加上老師的愛心和耐心照顧，使幼兒得到愉快的感受；老師會為每
個教學活動設計至三個級別的教具給予不同能力的幼兒鞏固所學。
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本校著重家長與幼兒的關係和家長的參與，今年舉行多次的親子活動，以增加家長對本校的
認識和親子時間。我們組織快樂家長小組約每月一次聚會，當中有祈禱、唱詩、讚美操、遊
戲、教養子女及夫婦相處之道分享、廚藝及食物分享；當中有歡樂、淚水、支持及安慰。每
次育兒講座家長參與情況非常踴躍，家長們透過參與上述活動進而互相支援。

兒童發展
	 幼兒樂於參與各項活動，表現活潑有禮。大部分幼兒的認知、語言、體能、自理能力
等方面也有良好的發展。在情意及群性發展方面，因着聖經課程及生命教育的薰陶下，幼兒
知道天父愛他們，他們充滿自信對師長有禮並喜歡與同伴一起遊戲和互相合作。幼兒透過不
同的討論和戲劇扮演，他們能有效表達自己的情緒和生活經驗，並學習理解別人的想法和感
受。在美感及文化發展方面，幼兒的美藝創作能力良好，有豐富的創意思維，並能就創作向
他人作出分享，亦能欣賞自己與別人的畫作，具正面和自信的態度。

總結與展望
	 為關顧幼兒全人發展，家校合作是很重要的，加強親職教育是其中關鍵，為讓家長擁有
和諧家庭，學校與已成立快樂家長小組，達致家庭和諧，共同培養幼兒學會珍惜生命、尊重
生命、熱愛生命。
    本年度學校的關注事項有：
	 (一)	課程領導發展
	 在2016-2017年度，本校把課程領導的備課方式推展至四級主題，實踐優質的校本課
程。
	 (二)	透過「語文教育及研究常務委員會」強化老師在中、英文教學的策略
	 透過語常會導師的培訓及到校觀課、備課工作坊，強化老師在中、英文教學的策略。

服務統計
1.	 幼兒服務統計

2.	 諮委會名單：
      	主席：鍾佩儀女士(主席)
      	委員：洪志明女士
      		 	 	 梁潔華女士
      		 	 	 鄧國承先生 (茵怡堂傳道)
      		 	 	 雷偉聰先生 (代堂主任)
      		 	 	 周賢明先生 (社會服務總主任兼執行校董)
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3.	 職員名單：
      	校長：蘇綺湄女士
      	課程發展主任：陳雪芬女士
	 融合組老師︰梅漫瑩女士
	 健康組長︰葉麗芳女士
	 幼兒教師：尹倩樺小姐
                		 	 徐佩珊女士
                		 	 潘結琼女士                
	 	 	 	 	 	 譚燕琴小姐
	 	 	 	 	 	 郭綺琳小姐
	 	 	 	 	 	 何珈琪小姐
	 	 	 	 	 	 梁雅詠女士
	 	 	 	 	 	 温雅姍小姐 (1-8-2016離職)
	 	 	 	 	 	 關昭儀小姐 (1-8-2016離職)
	 	 	 	 	 	 李佩恩小姐 (4-8-2016到職)
	 	 	 	 	 	 黃柳萍小姐 (4-8-2016到職)
	 教學助理︰戴雅靜小姐
	 	 	 	 	 	 何潔盈小姐 (4-8-2016到職)
	 文員：孫淑霞女士 (1-5-2016離職)
            	 	 賴淑梅女士 (1-4-2016到職)
	 廚師：胡必梅女士
	 半職助師：吳倩儀女士
	 職工：李彩明女士 (6-8-2015到職)
            	 	 楊錦花女士 (14-9-2015離職)
            	 	 曾双燕女士 (1-12-2015離職)
            	 	 麥麗霜女士 (1-12-2015離職)
            	 	 楊瑞芳女士 (19-11-2015到職) 
            	 	 馮賢妹女士 (1-12-2015到職)
　
4.	 家教會委員名單
     	 主席：李彬先生
	 副主席：趙必達先生、蘇綺湄校長
	 司庫：潘翠雯女士、温雅姍老師
	 秘書：方志威先生、陳雪芬女士
	 聯絡：張影紅女士
	 委員：徐素華女士
	 	 	 	 劉愛玲女士
	 	 	 	 鍾明璇女士
	 	 	 	 陳榮達先生 
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	 鳴謝 （排名不分先後）
	 教育局學前服務聯合辦事處
	 教育局學前教育支援組
	 教育局質素評核組
	 陽光笑容小樂園
	 機電工程署
	 社會福利署臨床心理服務課
	 社會福利署中央輔助醫療服務課
	 優質教育基金主題學校網絡戲劇教育明日藝術教育機構有限公司
	 西貢區校長會
	 基督教靈實協會
	 香港兒童美術及教育協會
	 美育奧福兒童音樂舞蹈國際教育機構
	 香港幼兒教育及服務聯會有限公司
	 播道書院
	 播道會茵怡堂
	 茵怡幼兒學校家長教師會及各位家長義工
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四級老師正在共同備課 幼兒自由選擇不同的環境角落進行操弄探索

老師化身成為「胖國王」進行戲劇教學 你剪，我貼，大家合作製作環保小玩具

我們在濕地公園發現了很多小蝌蚪我們合作建構的作品完成了，YEAH！
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我們在藝術日享受創作的樂趣 建構完畢，由組內代表向各人介紹。

很開心姨姨和我們一起玩遊戲！ 師生在生日會中合演精彩的話劇

親子遊戲很好玩，笑聲處處！這套話劇真好看，戲服也很漂亮呢!
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天恩幼兒學校 黃文茵

一、幼兒學校概況

管理與組織
	 播道會於2005年8月於天水圍商場開設本校，由校董會管理學校。成員為各界的專業人
士包括：教育界、行政人員及幼兒學校校長代表。校董具備專業的知識及共同的使命，為教
育的工作群策群力。
	 天恩幼兒學校開校以來，匯聚一班共同信仰的教職員，依從播道會辦學宗旨及服務使
命，同心一起培育幼兒。校長具備幼兒教育學士學位資歷、特殊教育證書及完成校長行政管
理課程，並具備近二十年幼兒教育行政經驗，有效帶領學校持續發展。本校教學團隊穩定，
全體老師具備幼兒教育證書(CE)，當中有43%教職員已具備幼兒教育學士學位資歷及36%已
修讀特殊教育課程。
	 學校亦十分重視教師的專業成長，提供進修資助，以鼓勵老師持續進修。另外，機構十
分關注教師的生命素質，本年為教師安排『幼兒教育使命及團隊建立』專題講座及工作坊，
促進教師生命成長。同時，亦為校長和主任安排退修日『難中有望：心靈環保要訣』，透過
訊息、讀經、祈禱及分享，提升正能量，鼓勵主管在工作上學效主的榜樣以生命影響生命。
此外，學校不斷完善設施，例如安裝防蚊網、更新出席展示板及增加濾水設備。

學與教
	 本校課程能配合《學前教育課程指引》和學校的辦學宗旨，進行綜合課程，全面涵蓋
靈、德、智、體、群及美等六育的發展。本校積極推行全方位教學，強調為幼兒創造實際的
學習情境，善用社區資源。課程是從幼兒的已有知識、生活經驗出發及配合社區特色去設
計；透過探究教學，讓幼兒在真實的體驗中學習知識，並能與生活應用結合，以提供全面、
適切而均衡的全人教育課程。
	 本校辦學宗旨是以聖經真理為基礎，把宗教教育元素溶入課程。所有教師有著同一理念
和使命，將宗教教育元素溶入於主題課程中實踐出來。學校安排專職老師統籌宗教教育，為
幼兒安排及主領兒童崇拜，關注培育幼兒靈育發展。本年度為進一步持續優化宗教課程，讓
宗教教育『知、情、意、行』四個層面，更均衡地在每題中展現。校長、課程發展主任、宗
教統籌老師及各班代表成立宗教課程小組，一同檢視及規劃學校各級宗教課的螺旋式課程，
提升幼兒的靈育發展。
	 學校著重幼兒的全人的發展需要，提供多元化的學習活動，去發展幼兒多方面的潛能。
活動涵蓋多個層面，包括：參觀、探究、音樂、體能、小食嘗試、舞蹈、趣味電腦、視覺藝
術及角色扮演等，讓幼兒享受全面及均衡的學習經驗，培育幼兒良好生活習慣，激發幼兒學
習興趣和培養積極的學習態度。
	 本校一貫採用綜合主題教學模式，配合探究教學，提供實際的情境，讓幼兒透過觀察、
提問、預測、求證、發現、思考、展示等，營造開放及互動的學習氣氛，培養自主學習的精
神，達成學習目標。幼兒在過程中表現好奇心、積極及敢於嘗試的學習態度，並常樂於以圖
畫、文字或語言來分享學習成果。
	 在處理學習差異上，老師運用不同的學習策略，例如：小組形式、以強帶弱、座位安
排、不同層次的學習等，來幫助照顧學生的個別差異，亦為個別學生提供家居訓練作業，引
導家長在家長為子女進行延伸訓練，以提升幼兒學習效能，亦漸見成效。
	 本年度學校另一關注項目重點為：優化學校的音樂課程，提升教師音樂教學的專業能
力。本校安排來自教育大學幼兒教育學系的音樂科導師，為教師進行音樂課程規劃啟導會
議，協助教師建立符合幼兒發展的音樂課程大綱。另外，亦安排導師到校進行四級觀課，及
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為老師安排兩節的培訓工作坊：『拍子與節奏教學』及『編寫教學計劃工作坊』，以提升教
師教授幼兒音樂的專業能力。

機構文化及給予兒童支援
	 學校設有新生適應活動、暫託服務、延長服務、融合幼兒服務，為有需要的幼兒及家庭
提供適切的服務。
	 在給予兒童支援方面，為幫助有特殊需要的個案達至及早介入，本校於2015本學年參與
社會福利署提供的『支援就讀普通幼稚園有特殊需要兒童試驗計劃』，是項計劃本校與循道
衛理楊震社會服務處進行協作，對象為正在輪候兼收服務及輪候兒童體能智力測驗中心評估
的學生提供訓練，定期安排特殊幼師、言語治療師、職業治療師及物理治療師到校提供個別
訓練。另外，是項計劃亦定期委派臨床心裡學家到校提供個案諮詢服務，以幫助有特殊需要
的學生提升能力及改善情緒。
	 本校重視家校協作，家長教師會成立至今已踏入第十年，過去一年成功獲教育局的資助
推行：親子南島生態遊、布藝DIY手工班、親子海洋公園一日遊、穿洲過省親子歷奇之旅、親
子芒果拿破崙及鮮果撻班、『為孩子建立美好的品德素質~正確的價值觀和高的自我形象』家
長講座、兒童珠心算課程及非洲鼓班，在大家携手努力下，促進家校溝通合作的關係，培養
幼兒多元智能的發展。
	 另外，於15-16學年，本會延續社工駐校輔導服務，內容包括：家長面談、個別諮詢、家
長小組、兒童輔導等，幫助家長檢視自己的管教方法，為家庭提供適切的支援及轉介，擴闊
家長的生活經驗和社交網絡，讓家長更了解子女的學習情況，從而減輕家長壓力。

二、展望未來
	 本年度本校聘用一名全職的宗教統籌教師，協助學校宗教科課程重新檢視及規劃。學校
亦組成了宗教課程小組，透過持續會議商討、檢討及跟進學校的宗教課程。學校教職員擁有
共同的信仰，認同學校的辦學宗旨及樂意配合宗教課程的發展。2015-16學年已修訂了宗教課
程大綱，在2016-17學年協助學校跟進及監察各級宗教課程的施教情況，並為前線教師提供推
行上的支援。因此，計劃16-17學年將由宗教統籌教師領導宗教課程備課會議。在課程開展前
進行課程啟導及分工規劃，以支援教師在教學上的需要。宗教統籌教師跟進各級教學計劃，
並提供修訂建議。在課堂完結，亦與任教老師進行教學反思，持續改善教學策略。學校亦會
透過宗教課的同儕觀課，互相交流教學的意見，持續檢視及跟進宗教課程的規劃。
	 學校建校至今十年，員工穩定，有助學校各方面持續的優化和發展。學校的教師有豐富
的幼教經驗及具專業能力。在16-17學年有兩位在本會工作約十年的教職員因另有發展而離
職。因此，學校需要幫助新入職的同事承接學校的課程及傳承良好的教學質素和團隊精神。
因此，學校推行「教師夥伴凝聚計劃」，將為新入職的教師提供課程啟導會議，及以一對一
方式委任資深同事在課程上領導新同事，支援新同事的需要。同時，計劃亦為新舊同事提供
培訓，包括: 溝通技巧、幼教使命分享、課程交流及樂理課程，引入專家支援有特別需要的學
生等。為建立及強化同事間的歸屬感及團隊精神，亦會安排職員交誼活動，增加彼此認識，
並在每月祈禱會中，加入互相認識，透過分享及代禱增強彼此的聯繫。
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三、鳴謝 （排名不分先後）
	 教育局學前服務聯合辦事處
	 教育局學前教育支援組
	 教育局特殊教育及幼稚園教育分部幼稚園視學組
	 社會福利署家長及兒童服務科、服康復務科
	 社會福利署臨床心理學家
	 香港房屋委員會及房屋署
	 香港教育大學
	 香港專業教育學院(沙田)
	 非牟利幼兒教育機構議會
	 家庭與學校合作事宜委員會
	 樂善堂梁銶琚學校（分校）
	 宣道會葉紹蔭小學
	 匡智會地區言語治療服務隊
	 循道衛理楊震社會服務處
	 屏山公共圖書館
	 新都醫務中心
	 港鐵有限公司
	 天暉路體育館
	 播道會天恩堂
	 天恩幼兒學校家長教師會

四、服務統計
4.1	 幼兒服務統計(截至2016年3月31日)

4.2	 諮委會名單(截至2016年3月31日)   
    	 主席：江偉林先生（天恩堂執事會主席、兼幼兒學校校董)
	 副主席：梁志華傳道
	 祕書：唐寶珍女士
	 司庫：鍾淑真女士
	 委員：周賢明先生　（社會服務總主任兼執行校董）
	 	 	 	 李繼光先生
	 	 	 	 伍美玉女士
	 	 	 	 鍾偉玲女士
	 	 	 	 劉深怡女士
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4.3	 職員名單
	 校長：黃文茵女士
	 主任：張立芬女士(兼任融合組老師)
	 課程發展主任：袁淑華女士(兼任融合組老師)
	 幼兒教師：吳春萍女士
	 	 	 	 	 	 陳淑娟女士
　　　　　		 	 余詠騫女士
　　　　　		 	 陳偉蓮女士
　　　　　		 	 梁嘉瑜女士
　　　　　		 	 裴紫瑩女士(2016年7月31日止)
　　　　  	 	 	 湯素婷女士(2016年8月31日止)
　　　　　		 	 盧凱澄女士(2016年8月31日止)
          		 	 	 	 何芷忻女士(2016年8月1日到職)
          		 	 	 	 余敖雪女士(2016年8月1日到職)
          		 	 	 	 崔嘉雯女士(2016年8月1日到職)
          		 	 	 	 馬秀玲女士
          		 	 	 	 陳愛蓮女士
	 延展老師：陳斯娜女士
	 半職老師：顏寶明女士
	 部分時間駐校社工：梁玉嫦女士
	 文員：陳詠珊女士
	 廚師：張惠蓮女士
	 職工：伍美玉女士(2016年5月31日止)
	 	 	 	 黃桂寬女士(2016年7月18日到職)
	 	 	 	 劉慶惠女士
	 	 	 	 朱瑞花女士(2016年7月18日到職)
	 半職職工：植健蓮女士(2016年4月1日到職)
	 	 	 	 	 	 謝莉媚女士

4.4	 家教會委員名單
	 主席：王志芳女士
	 副主席：李佩玲女士、黃文茵校長
	 司庫：梁凱韻女士、陳淑娟老師
	 文書：關沛坤女士、梁嘉瑜老師
	 聯絡：諶菊香女士、陳偉蓮老師
	 康樂：許潔芯女士、鄧詠德女士、吳春萍老師
	 總務：陳美鳳女士、崔嘉雯老師
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迪士尼畢業典禮 荔枝園探究動物

參觀小學及課堂體驗 參觀巴士

參觀交通安全城參觀日本城
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參觀輕鐵車站 探究輪船活動

新生適應活動

參觀超級市場

B30.indd   6 17年6月13日   上午11:54

63





厚恩堂家庭活動中心 黃陳鳳娟

一、中心主題 
	 愛中攜手‧跨勝逆境‧共創和諧（仁愛、忍耐、和平）
	 在家中存著互愛，彼此同心，就能與逆境共舞，甚至有力量跨勝逆境，在困難中共創和
諧的關係。

二、中心本年度目標達成概況
	 建立家庭和諧互愛

1.提供家庭教育、溝通技巧及與親子相關主題之服務，接觸不同的家庭及家長，促進家
庭成員溝通，提升抗逆能力，強化家庭支援及建立和諧家庭。
2.	透過不同形式的活動，向居民見証基督信仰，建立美善而積極的人生。

陪伴青少年成長
3.	繼續加強青少年發展及服務。中心會透過功課指導、小組及義務工作等，讓他們對中
心產生歸屬感，建立信任關係，陪伴成長及面對困難。同時，亦會協助小六及升上中學
的學生，適應新階段和處理人際關係所遇到的問題，以協助他們解決與家人在溝通上遇
到的問題。

扶助弱勢社群
4.	獲香港公益金贊助推行為期三年的「童創成長路」計劃，今年進入第二年，延續對有
特殊學習需要的兒童及家長提供協助，為他們舉辦定期訓練、興趣班、小組、功課指導
及個別學習計劃等，以幫助有特殊學習需要之兒童有正面的成長。同時，對家長提供講
座及小組，增加家長對特殊學習需要的認識及懂得從適當的渠道抒發情緒和壓力，改善
親子間的溝通及關係。讓他們能跨勝逆境，在困難中共創和諧的關係。
5.	尋找資源繼續推行「老幼加家齊玩樂」計劃，包括定期探訪服務及繼續發展義務工
作，推動會員成為中心長期義工，建立他們對中心及社區的歸屬感。
6.	繼續推行「彩虹約會」計劃，主要發展關懷癌症患者工作，為病人及家屬提供支援及
輔導服務，透過小組及義務工作，建立病人及家屬的支援網絡，讓他們從適當的渠道抒
發情緒及壓力，從中得到互相支持，讓病人及家屬有力量面對逆境和困難。

服務推廣
7.	 加強在地區宣傳中心的活動，從而增加居民、地區人士及機構對中心的認識，享用中
心的服務。
8.	為中心十週年舉行一連串紀念活動，以達致與會員及區內人士一起紀念中心與坊眾過
去十年共渡的經歷

三、服務概況 
1.	本年度為慶祝中心成立了十週年，中心派發了十週年特刊、DVD、三色筆紀念品和參
加課程的$10優惠券，並透過家庭填色比賽、老幼加家慶十載家庭活動和嘉年華等活動，
與會員及區內人士一起慶祝。
2.	中心獲得香港公益金及香港上海匯豐銀行贊助由2015年9月至2018年8月舉辦「童創成
長路」，為有特殊學習需要的幼兒至小六學童及其家長提供服務，目標每年服務30個家
庭。現時已服務了82個家庭，合共有90位兒童參予。透過興趣班、訓練、小組、輔導及
個別學習計劃等活動，來幫助有特殊學習需要的兒童有正面的成長和學習，並對其家長
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提供情緒及實際支援，以改善彼此溝通及關係。
3.	本年度中心得到社會福利署「老有所為活動計劃」贊助「豐彩耆年」長者活動，目標
包括透過不同類型的增值課程、義工訓練及講座，讓長者不斷學習新知識，達致終身學
習；藉探訪、戶外活動及茶聚拓闊長者的生活圈子，並建立社區支援網絡；及透過嘉年
華活動向社區推廣敬老愛老、跨代共融的訊息。此活動鼓勵長者參與增值課程、義工訓
練及講座，讓長者不斷學習新知識和擴闊他們的生活圈子。此外，中心也建立了長者義
工隊，定期探訪及電話慰問關顧區內獨居長者的需要，為他們建立社區支援網絡，促進
鄰里守望之精神。最後，透過嘉許禮來肯定他們的付出和成果，令他們感到滿足和自我
肯定。
4.	中心得到西貢區議會贊助一個大型活動「厚恩粵曲會知音」，以推廣粵曲文化及讓中
心粵曲班學生有表演的機會。
5.	中心獲勞工及福利局資助6個成人教育課程，包括為長者開設的智能電話應用班和日常
上網應用班，以及為退休或無業人士開設的基本中文倉頡輸入法、普通話入門班、英文
班之旅遊篇和普通話旅遊會話班。
6.	中心第5年成為煤氣公司「低收入家庭煤氣費優惠計劃」之審核中心，為低收入家庭提
供優惠，減輕他們的經濟負擔。
7.	中心繼續與區內24間機構聯合舉辦「『家』添和平愛傳送」社區計劃 ， 藉以訓練青
年、家長及社區人士成為「社區和平大使」，在社區推廣和平訊息，推廣「和諧家庭．
關懷社區」的優良文化。
8.	中心得到何東爵士基金贊助26,700元購買活動物資，以改善活動及課程質素。
9.	中心蒙華人永遠墳場管理委員會撥款約37萬元資助進行「樂在厚恩」中心設施優化工
程，包括更換地板、油漆等多項翻新工程。此工程已在2017年2月內順利完成，為會員
及公眾人士提供更舒適的環境。

四、檢討和來年展望 
	 中心在2006年3月正式投入服務，轉眼間已在社區服務了十年多，感謝神在厚恩中的帶
領和供應！今年為中心十週年紀念，將與教會及居民透過一連串活動來分享這份喜悅，一起
數算上帝的厚恩。
	 中心在本年度繼續進行香港公益金及香港上海匯豐銀行贊助舉辦的「童創成長路」，為
有學習特殊需要的學童及其家長提供適切的服務。我們已進入兩間小學為有特殊學習需要的
學童提供小組支援。同時，於16年10月香港公益金及匯豐銀行慈善基金負責人親臨探訪中心
及了解計劃服務內容。當日有四位家長一起參與及分享，肯定中心的服務和同工的努力，讓
到訪嘉賓認同我們的計劃和意義。盼望中心能繼續成為他們的祝福及與不同學校建立良好信
任的關係，為日後開拓更多合作的機會。
	 展望中心可尋找基金及更多資源發展「彩虹約會」，以支援和關顧癌症病友及其家屬的
身心靈需要。同時，我們仍需要加強地區宣傳、尋找與不同機構合作及服侍社區的機會。最
後，盼望剛於3月履新的社工早日適應環境及工作，讓隊工有好的配搭及分工，使中心更有效
及全面地服侍區內人士。求主繼續使用中心成為地區和居民的祝福！
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五、鳴謝（排名不分先後）
	 香港公益金
	 香港上海匯豐銀行
	 華人永遠墳場管理委員會
	 康樂及文化事務署  香港公共圖書館
	 康樂及文化事務署  坑口體育館
	 社會福利署
	 老有所為活動計劃
	 西貢區議會
	 勞工及福利局
	 何東爵士慈善基金
	 義務工作發展局
	 明愛徐誠斌學院及香港專業進修學校
	 盈健醫療
	 大眾電腦維修中心

六、服務統計
1.	 會員資料統計
	 (A)	 會員人數共：
	 	 	 新增：普通會員：78位
	 	 	 新增：家庭會員：69個家庭 (202位)	 小計：280位
	 	 	 續會：普通會員：169位
	 	 	 續會：家庭會員：163個家庭 (497位)	小計：666位
	 	 	 總數：946位

2.	 服務統計
	 (A)	 中心出席人次：
	 　　中心開放：287天
	 　　全年共：9,895人次
　　　　平均每天：35人次

3.	 事工簡報 
	 (A)	 資源外借：842人次
	 中心在本年度繼續與康樂及文化事務署香港公共圖書館合辦「推廣社區圖書館伙伴計	
	 劃」，借得450本書籍及影音物品供居民借閱。
	 (B)	 個案輔導：360人次
	 (C)	 義工次數：1100人次
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	 (D)	 活動

七、管理委員會名單
	 主　席：郭玉芳女士
	 副主席：黎偉誠先生
	 司　庫：潘肇邦先生
	 文　書：何燕兒女士
 	 委　員：吳志雄先生
	 	 	 	 	 陳錦玉女士
	 	 	 	 	 陳彩雲女士
	 當然委員：黎漢華牧師（厚恩堂堂主任）
　　　　　	 	 陳家恩先生（厚恩堂傳道同工代表）
　　　　　	 	 盧彥海女士（厚恩堂執事會代表）
　　　　　	 	 周賢明先生（社會服務辦事處總主任）

八、	職員名單
	 中心主任：黃陳鳳娟女士
　　社工：蔡皓生先生
                  李彥霖先生 (2017年1月21日離任)
	 	 	 	 趙濠俊先生 (2017年3月1日到任)
	 活動幹事：梁曉妍小姐
　　　　　	 	 李天佑先生
	 活動文員：蔡潔珊小姐 (2016年6月1日到任)   
	 童創成長路功課指導班導師：陳秀眉女士
                                                      林惠芳女士(2016年8月31日離任)
	 	 	 	 	 	 	 	 羅樂君小姐 (2016年9月1日到任)
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香港公益金及香港上海匯豐銀行探訪

「豐彩耆年」- 書法班

老幼加家慶十載家庭活動

童創成長路--嘉許禮

B24.indd   5 17年6月13日   上午11:54

69



彩福堂鄰舍家庭服務中心 羅振光

一、主題：「發展個人潛能、維繫家庭價值、鞏固鄰舍網絡」

二、服務概況：
	 1. 	 小組工作：
	 1.1	 功課輔導小組：本中心主要服務之一，亦是接觸最多學童及家長的服務，平均每月
有105位學生參加及由12位導師負責。服務時段集中於下午四時至七時半進行；並提供四個
時段供服務對象選擇，以配合學童不同放學時間的需要。每月平均開設13組小學功課輔導小
組及4組初中英數小組，小組數目與上年度相同，但整體使用人數較往年略為減少。此外，
因導師較以往穩定，各小組的學生亦較以往穩定。除了功課輔導外，同工會按個別學童的學
習、行為及情緒需要，安排面談、跟進及家訪；並與家長緊密聯繫，以舒緩家庭各成員的壓
力及情緒。本年度中心繼續與「亨泰印刷有限公司」(「商界展關懷」成員)合辦「同心同行」
學童資助計劃，並藉播道會總會慈惠部推動的「扶苗共長學童資助計劃」，資助有經濟困難
的學童參與功輔小組，全年共有25位學童接受資助。

	 1.2 兒童及青少年小組：「香港基督少年軍第248分隊」現有隊員人數47人，包括15位中
級組及32位初級組隊員，較上年度整體人數增加5人。本年度分隊積極招募新隊員參加，透過
體驗活動、功課輔導組的宣傳和隊員介紹，共招募10位新隊員加入初級組，但礙於導師及組
長人手不穩定，分隊決議初級組人數上限為36人，以維持正常集隊的照顧。而中級組部份隊
員因學業及個人原因退隊，現有隊員5人。在導師的人手上沒有增加，加上部份導師因工作關
係，未能穩定出席。因此，分隊嘗試安排較成熟的中級組隊員輪值協助初級組的集隊活動。
求主預備合適和委身的導師加入分隊，好讓少年人得著適切的關顧和培育。「芥菜種義工訓
練計劃」踏入第九年，為區內青少年人提供義工訓練及服務機會，協助中心推行暑期活動。
「青SUN義工小組」於本年度成立，以初中學生為對象，小組內容包括：個人成長及社關工
作。

	 2.		 課程及講座：
	 2.1	 課程：
	 恆常課程包括：畫班、跆拳道班、武術班、舞蹈班、英文班、數學班、鋼琴班，及靚聲
金曲齊學唱等，共27班；另暑期各類班組共開設72班。

	 2.2	 講座：
	 長者健康講座維持每月一次，向區內長者及護老者提供免費健康講座。

	 3.		 社區及網絡活動：
	 3.1	 鄰舍探訪工作：除中心同工定期進行探訪外，亦定期舉辦節日性探訪活動，鼓勵地
區及教會人士探訪社區內的長者及家庭，建立關係及提供支援。	

	 3.2 	義工及網絡活動：中心透過不同的活動服侍有需要的家庭及弱勢社群，鼓勵中心會
員與教會成員一同參與，一方面讓教會義工更落實參予中心的活動，見證基督的大愛，亦讓
會員及鄰舍有機會融入教會群體。
	 「暑期活動推廣巡禮」於5-6月期間，在鄰近社區推廣暑期活動，並藉攤位、暑期活動展
覽及豐富禮物，把歡樂氣氛帶進社區，並推廣教會及中心服務社區的同行形象。
	 2016年17月30日與「中國基督教播道會總會傳道部」於啟晴邨及德朗邨合辦「真生命。
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真活著」青年藝墟社區活動，藉此服務社區及佈道。
	 「新春表關愛」義工探訪日，讓教會義工及中心會員一同參與探訪，多認識基層家庭的
生活和需要；並且藉行動代表教會和中心去表達對受訪家庭的關心。探訪活動共有28位義工
人次參與，共探訪24戶家庭。
	 「播道會社會服務」賣旗籌款，中心共招募175位教會肢體及會員參與。
	 「扶苗共長學童資助計劃」(下稱「扶苗共長」)：除每月的資助外，於本年度舉行
「Click隙」Gap Bridging Program、及「海洋公園遊樂日」。

三、檢討和來年展望：
	 中心的核心服務「功課輔導小組」為配合學校的課後活動及功課輔導延展，中心於本年
度維持4個服務時段，以服務較遲放學學童的學習需要。而較早的時段的參加人數有下跌的現
象，相信遲放學學童的比例較以往增加，故整體服務人數較往年略為減少。雖然面對每日過
百學童的服務，所需的支援和跟進工作是十分繁重，但感謝神預備數位有教導熱誠及忠心的
資深導師協助，減輕同工的工作壓力。中心期望能藉服務去接觸區內的家庭，給予實質的支
援和關心，並分享基督的愛。
	 在本年度，基督少年軍初級隊員人數大幅度增加，加重導師人手需要的壓力。故此，分
隊嘗試培育中級組隊員服侍初級組隊員，盼望他們能成為未來導師的接班人。
	 另一方面，中心仍透過多元化服務和探訪活動，接觸區內的家庭及人士，為他們提供所
需的協助和服務，更轉介部份對象予教牧同工跟進，關心他們在生活及心靈上的需要。在配
合教會的福音工作上，中心會邀請服務對象出席教會的福音晚會、主日和其他聚會。

四、總結：
	 在過去一年服務為配合教會的方向，繼續重點發展青少年服務，包括暑期青少年活動、
基督少年軍與教會青少年事工的結合等。
走過四分一個世紀，2017年是中心成立25週年銀禧紀念，以「愛的服侍。愛的回應」為主
題，表達中心過去25年在社區中作出愛的服侍和成果(回應)。當中看見曾接受服務的人士和
家庭，今天在教會及社區中作出愛的服侍，他們的改變和成長，見證耶穌基督的愛和恩慈。
亦表達我們對服侍彩雲社區的異象和使命並沒有改變。相信帶領我們的主耶穌基督必與我們
同行，幫助我們繼續發揮愛鄰舍的精神，並持守「…行公義、好憐憫，存謙卑的心，與你的
神同行。」(彌迦書6:8)的真理去服侍。

五、鳴謝：
1.  「社會福利署」津助本年度的租金及差餉。
2.  「中國基督教播道會總會傳道部」合辦「真生命。真活著」青年藝墟。
3.  「彩雲(一)及(二)邨房屋署物業管理處」借用場地作大型社區活動。
4.  「香港海洋公園暨蘋果日報慈善基金」贊助社區活動「海洋公園遊樂日」。
5.  「亨泰印刷有限公司」贊助「同心同行」學童資助計劃。
6.   播道會總會慈惠部推動「扶苗共長學童資助計劃」，及各堂會及肢體對此扶貧項目的捐	 	
	 助。
7.  「播道會同福堂」和「香港聯合利華有限公司」資助活動禮物。
8.  「播道會窩打老道山福音堂」每月奉獻資助事工發展。
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六、服務統計：
	 1. 	 會員資料統計：
        	 	 家庭會員：388人
        	 	 附屬會員：853人
        	 	 總數：1241人

	 2.		 活動參加總人次：
    

	

	 3.		 個案工作：
        	 	 個案處理：28個
        	 	 輔導人次：116人次

	 4.	  	 諮詢服務：230人次

	 5.	  	 親職資源借用：
        	 	 借閱人次：136人次
        	 	 參閱人次：224人次

七、中心管理委員會名單：
	 列碧琪女士 (主席)
	 何嘉寶女士 (副主席)
	 蔡子健先生 (文書) 
	 郭蕙禎女士
	 黎玉晶女士
	 鄒窩立先生
	 陳永就牧師

八、職員名單：
	 總監：陳永就牧師
	 中心主任：羅振光先生
	 文書兼活動助理：鄭禮賢女士
	 助理社工：李小華小姐
	 活動幹事 ：李欣桐小姐 (2016年9月離任)
	 活動幹事 ：高海晴小姐 (2016年9月接任)
	 心理輔導員(義務) ：鄺羅玉翠女士
	 幼兒工作員(義務) ：蕭麗琴傳道
	 事務員(清潔) ：鄭玉珍女士
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功課輔導組「家長會旅行」

元旦一天遊
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友情TEEN地歷奇營

青年藝墟

2016暑期全方位挑戰營
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2016聖誕淘寶嘉年華

2017賣旗相

BB立願禮
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康福堂白普理社區健康發展中心 葉美滴

一、中心主題
	 2016-2017年度的康福堂社會服務以「精神健康、攜手共創」為主題。希望藉著這個主
題喚醒社區人士關注身心靈的健康。
	 本年度承蒙不同的社區團體到中心協辦多元化的健康活動，提升社區人士對健康的認
知。不單是健康知識講座，也透過工作坊把健康信息更加立體化實踐出來。
	 因應康福堂兩間中心服務對象的特色，透過不同活動，我們把學童及長者建立相處的機
會，實踐長幼樂傳承，學習互相尊重及分享。

二、服務概況

1.	 自由天地
	 偶到服務、閱報服務、閱刊服務、健身閣服務、電腦閣服務

2.	 班組活動
	 2.1	 健康： 
	 一般：健體星期二、血壓服務(逢星期二、四)、血壓義工招募計劃、每月健康檢查、震動
運動、衛生署健康講座系列【包括：保健視力湯水等共13個主題講座】、營養健康講座【包
括：五色蔬菜、什麼是升糖指數】、醫生與你講座系列【	 包括：失眠知多少、】、IVE健
康工作坊系列【包括：低鈉飲食知多啲、補鈣飲食工作坊、低脂飲食工作坊】、葛蘭素史克
藥廠講座系列【包括：口腔及假牙醫護理小知識】、流感疫苗注射、食物安全中心講座系列
【包括：食安講座二重奏】、雅培講座系列【包括：中風秘密大解構】、雅培運動系列【包
括：護心強肌運動帶操】、中醫講座系列【包括：新春消滯湯水，糖尿病食療湯水等13個講
座】、中醫義診、精神健康齊關注
	 班組：	太極班、集體舞班、健體星期二、民族舞班、讚美操班、國畫班、活力椅上操	
班、椅上操大使培訓班、椅子舞班、健體廣場舞班、婦妍組
	 其他：	我的生命故事書、「投奔快樂」嘉年華、免費眼科檢查服務

	 2.2 教育：
	 長者：	沙田區社會服務簡介會
	 學生：	如何幫助孩子獲取「優良」成績、樂學坊功課輔導小組、信望愛學習支援服務
	 家長：	「真．溝通」家長小組、「同理」講清楚-了解子女情緒社區家長講座

	 2.3 義工：
	 長者：血壓義工組、
	 婦女：愛心糧倉義工組、婦妍義工組、健體義工組、手作肥皂&潤唇膏義工訓練班
	 其他：愛心券義工、播道會賣旗日2017義工

	 2.4 社交：
	 婦妍組

	 2.5	 康樂︰
	 長者：恩愛喜相逢、椅上操指導員班
	 暑期：長幼樂傳承之書法工作坊、Amazing Power 大追蹤、Dan-Sing-Kid歌舞訓練班
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	 婦女：雪花掛飾製作班、手作肥皂&潤唇膏製作班
	 學生：樂學坊X信望愛聖誕聯歡會
	 其他：耆趣之旅-迪士尼一天遊(與長者中心合辦)、花展X韓式烤肉旅行團

	 2.6	 派發活動：	中秋有禮 I (月餅派發)、中秋有禮II(水果派發)、秋冬有禮(檸檬茶)、步步
糕昇賀新年(蛋糕)

3.	 個別服務
	 諮詢服務、關愛基金、健康檢查、探訪、轉介服務、煤氣費優惠申請、輪椅借用、長者
奶粉售賣

4.	 信仰活動
	 共享主深恩、查經聚一聚、路得組、心靈綠洲、樂學坊小聚、老友記查經、恩慈組查
經、標竿人生小組 

三、總結與展望
	 這個年度，中心經歷人事的變動，活動幹事及助理活動幹事均為新同工，大家對於機構
的文化、工作的核心價值、會員之間的相處，需要時間學習和適應。感謝天父的帶領，新同
工有願意學習的心志，也願意為神的原故，多走一里路。
	 未來一年，希望以服務不同年齡層的服務對象為工作目標，提升他們的身心靈健康之
外，讓他們有更多合作的平台，彼此配搭，發揮服務上的協同效應。

四、鳴謝 (排名不分先後)
	 沙田區議會
	 社會福利署
	 中國基督教播道會總會
	 中國基督教播道會康福堂
	 中國基督教播道會康福堂陳潘佩清紀念長者中心
	 香港迪士尼樂園
	 香港禧福協會
	 衛生署社區聯絡部-我好叻社區推廣2016/2017
	 衛生署沙田區長者健康外展隊
	 香港護士協會
	 基督教聯合那打素社康服務
	 教會關懷貧窮網絡
	 香港中文大學矯形外科及創傷學系
	 香港大學專業進修學院保良局何鴻燊社區書院
	 明愛專上學院-社會科學學系
	 香港保健協會
	 食物環境衛生署食物安全中心
	 勞工及福利局-成人教育基金
	 滙豐社區夥伴計劃
	 蘋果日報慈善基金
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	 樂餉社
	 寶光實業(國際)有限公司
	 中國基督教播道會同福堂
	 康樂及文化事務署
	 美國雅培藥廠
	 葛蘭素史克藥廠
	 沙角邨屋邨管理諮詢委員會
	 關愛基金管理委員會
	 香港中華煤氣有限公司
	 香港聖雅各福群會
	 香港專業教育學院(葵涌分校)
	 香港神託會創薈坊
	 中華基督教會合一堂馬鞍山堂
	 聖士提反女子中學附屬小學

	 中國基督教播道會康福堂白普理社區健康發展中心本年度熱心義工/義務導師︰
	 潘淑賢	、潘淑清、鄧鳳屏、郭慧玲、吳金、周麗容、孔秀琼、張香蓮、張燕芳、
	 馮勵儀、李曼玲、陳淑芳、陳錦春、曾月星、周國林、吳蘭轉、曾文峰、潘美琼、
	 陳淑芳、劉蘊玲、張小雯、何月娟、梁偉強、陳駿陽、羅明明、趙蓓蓓、阮民聰、
	 張俊謙、胡萍、胡天行、余漢聰、伍梓恆、張俊禮、唐德玉、陳奕陽、葉錦崇、
	 黃婉恩、黃婉晴、鄭奇建、黃榮湛、陳肖紅、鄭君浩、謝碧華、梁鳳儀、洪燕卿、
	 蔡綺琪、伍梓豐、陳紫君、楊滿英、王坤松、陳麗萍、黃麗華、利冠渝、盧曉炫、
	 利悅華、羅子瑩、盧曉桐、劉泳瑜、孔秀瓊、何鳳才、余碩鳴、周灼瑩、劉橋敬、
	 鍾潔芳、梁玉蘭、徐根榮、馬麗明、陸翠珠、黎敏儀、葉歡、劉綺華、白悅晴、
	 鄺樣好、李秋娥、李桂蓮、李碧桃、沈觀成、郭豫健、曾嘉兒、黃巧嵐

五、服務統計
(1)	 會員資料統計
	 (A)	 會員人數共︰331人
	 	 	 	 	 	 	 男   52人
	 	 	 	 	 	 	 女	 279人
	 (B)	 年齡︰
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(2) 服務統計 
	 	 (A)	 中心出席人次︰24,489人次
	 	 	 	 開放節數：546節
	 	 	 	 平均每節人次：44.9人次

	  (B) 2016-2017 年度服務內容及統計

六、執事會名單
	 主席：杜杏姬女士
	 副主席兼文書：劉國華先生
	 執事：黃金玉小姐、劉瑋琳女士、陳敏女士、黃友諾先生

七、職員名單
	 康健中心同工名單
	 中心總監：	何文勝先生
	 中心主任︰	葉美滴女士
	 活動幹事：	文逸晞小姐(2016年6月15日離任)
	 	 	 	 	 	 姚亮勤先生(2016年8月24日到任)
	 助理活動幹事︰劉葦霖先生(2016年5月30日至8月29日︰短期合約
	 	 	 	 	 	    	 8月30日正式聘任)
	 文員︰蔡觀明女士	 	
  	 部份時間庶務員︰張佩卿女士
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雪花掛飾製作班

花展X韓式燒烤旅行團

信望愛親子廸士尼遊

精神健康携手共創講座

蘋果日報基金贊助~活力椅上
健身操推廣日
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樂恩福音堂成長中心 趙小堅

一、中心主題
	 中心本年度繼續以「服侍鄰舍」為主題，期望透過社區關懷和提供適切的服務給區內的
鄰舍，讓他們感受到基督的愛。本年度我們希望可以更「貼地」照顧區內雙職父母的需要，
因此，我們擴闊了課餘託管服務的範疇，特別安排了褓母接學童到中心補習，這服務不但可
更全面照顧他們的需要，還可讓低收入家庭的母親進入職場，改善家庭的經濟狀況。 

二、服務概況
1.	 兒童服務
	 1.1.興趣班
	 恆常班包括「樂恩小寶貝playgroup」、入學預備班、奧數班、幼兒油畫班、劍橋英語
和口風琴班。今年新增了創意繪畫班和珠心算班。暑假期間，中心亦開展了一些新的活動如
高達模型製作、兒童k-pop舞蹈班、「樂恩小天地」暑期託管服務，還有與數理學會合辦之
「2016科學此中尋」。我們也資助了部份低收入家庭的的學童，讓他們在暑假期間亦可參與
課餘活動。  
	 1.2	 .功課輔導班
	 今年的課餘託管服務有新的改革，除了功課輔導外，亦加入了接送服務，希望能同時照
顧社區內雙職父母的需要。學員的人數亦比上學年增加。當中亦有不少低收入的家庭需要中
心的資助。為此，中心亦成立了「課餘託管資助計劃」，期望有更多人的參與，令我們可以	
	 1.3.親子活動
	 為了促進兒童與家庭成員之間的關係，中心推行了多個親子活動，有些活動更由機構資
助門票或午餐，邀請低收入家庭參與。活動包括：由迪士尼樂園贊助門票的「樂恩一家親—
迪士尼之旅」和由海洋公園暨蘋果日報慈善基金舉辦的遊樂日。此外，中心亦資助了學員參
與樂恩福音堂舉辦之「新春消閒下午營」，籍此讓中心參加者認識教會。
 
2.	 青少年服務
	 一年一度的DSE中文科應試講座，今年以「還看今朝：中文四卷攻略」為題，吸引了不
同地區的家長、老師及學生共一百多人來參加。他們都回應正面，表示獲益良多。講座之
後，我們也開始招募中學生會員，並計劃成立溫習小組，期望能陪伴他們一起成長。
 
3.	 成人及家長服務
	 為了舒緩在職人士的工作壓力，中心本年度舉辦了一些與生理、心理有關之工餘活動，
例如：優油畫班和保健按摩講座。我們也舉辦了「小一選校攻略講座」，支援家長的需要。

4.	   外展服務
	 4.1 義人館義工服務 
	 本年度中心的義工隊與樂恩堂教友一同探訪了欣穎護老院長者2次。另外，亦到協康會海
富中心舉辦了一次「共融」服務。
	 4.2. 社區探訪
	 中心義工及教會的弟兄姊妹定期出隊探訪鄰近將拆卸的大廈居民，以了解及關心鄰舍的
需要，當中包括了久居於大角咀區的長者、南亞裔家庭、新來港家庭、低收入家庭、單身漢
等等。如有需要，會協助他們聯絡相關之政府或福利機構尋求支援。每逢節日，也會到區內
探訪居民及小商舖店主、店員，並送上禮物，讓他們感受到節日氣氛。 
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5.	 總動員活動 
	 5.1  籌款活動
	 中心步行籌款於2017年1月1日主日下午舉行，除了為中心籌募營運費用之外，更重要是
讓教會弟兄姊妹及中心的服務使用者和義工，了解中心的服務理念及所推行的服務。今年的
籌款活動更著意貼合我們的主題：服侍社區，參加者都帶著使命在區內步行，包括到小商店
買一些物資再派給區內一些無家者、或帶一些禮物給區內服侍我們的工作人員。在步行籌款
的同時，也可讓大家從多角度認識大角咀區。
	 5.2  播道會全港賣旗日
	 集合了中心會員和教會弟兄姊妹合共約一百二十名義工，一起參與播道會的全港賣旗
日，大家都十分落力，希望略盡綿力，成為其他人的祝福。

三、檢討和來年展望
	 來年我們會繼續提供服務予奧運區家庭及大角咀區低收入家庭，運用資助及減免機制，
讓來自不同家庭背景的家庭成員享有同等優質的服務。期望中心的課餘託管服務和興趣班能
接觸到更多鄰舍，能更有效地幫助社區內的學童。
	 另一方面，為了擴闊接觸面和更有效地使用中心的地方，我們將與教會的外展事工小組
緊密合作，陸續開展中學生部和「樂齡」專區，盼望區內不同年階的鄰舍都可以享用中心的
服務。
     最後，我們期望來年我們的社區服侍文化，不單在實務上持續忠心的參與，而且能在社會
服務與福音進一步整合，服侍生命，廣傳福音，使我們更能心手合一地活出上主給我們在大
角咀的託付。 

四、總結
	 感謝上帝在過去一年的恩領，讓中心的服務順利開拓。經過幾年的摸索，我們明白到上
帝帶我們來到大角咀，就是要讓我們有機會服侍不同階層的鄰舍，不論是低收入家庭或中產
家庭，他們同樣面對工作的壓力，小朋友讀書的壓力和生活的張力。在未來的日子裏，我們
會繼續以「服侍社區、心志不老」的精神去服侍區內有需要的人，讓他們感受到上帝的愛。

五、鳴謝
	 1.	播道總會慈惠部「扶苗共長學童資助計劃」資助課託學童，及各堂會及肢體對扶貧項
目的資助。
	 2.	香港廸士尼樂園渡假區「2017社區共享計劃」送贈門票，讓社區弱勢及基層社羣能免
費享用樂園設施。 
	 3.	香港海洋公園暨蘋果日報慈善基金送贈門票。

七、服務統計
	 1.	會員資料統計(2016-2017年度)
	 	 會員人數共：417人
	 	 	 	 	 	 男：156人
	 	 	 	 	 	 女：261人
	 	 中心出席人次：4129
	 	 開放節數：510	 	
	 	 平均每節人數：8人
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	 2. 2016/2017年度服務內容及統計(例如：包括舉辦的小組、活動及計劃)

八、管理委員會名單
	 主席：劉翠瑩姊妹
	 副主席：劉李靜妍姊妹
	 文書：余美萍姊妹
	 財政：李綺文姊妹 
	 教會同工代表：何沛禮牧師
	 教會執事代表：張家駒弟兄

九、職員名單
	 助理中心主任：李碧茵女士 (2016年11月離任)
	 項目主任：趙小堅女士(2016年11月到任)
	 幹事助理：張慧韻小姐
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東亞銀行支票戶口 (14,606.00) 會費收入 470.00
東亞銀行儲蓄戶口 338,817.30 　Total 會費收入 470.00
　Total 銀行 324,211.30 活動收入－步行籌款 142,020.00
零用現金 1,849.80 　Total 活動收入－步行籌款 142,020.00
　Total 現金 1,849.80 活動收入－興趣班 78,452.00

活動收入－一般活動 4,920.00
　　Total Assets 326,061.10 活動收入－功輔班 70,410.00

活動收入－其他 25,795.00
教會貸款 (93,770.00) 　Total 活動收入 179,577.00
　Total 長期負債 (93,770.00) 銀行利息收入 21.70
應付未付 (2,500.00) 捐款收入 28,825.00
　Total綜合貸方／應計項目 (2,500.00) 捐款收入－教會會友 430,010.00

　Total 其他收入 458,856.70
　　Total Liablilities (96,270.00)

　　　Total Income 780,923.70
　　　Net Assets 229,791.10

薪酬－員工 (扣除僱員供款) (446,367.80)
學童資助計劃 37,800.00 強積金－員工 (僱員供款) (10,962.20)
累積結餘 102,330.40 　Total 薪酬－員工 (457,330.00)
目前結餘 89,660.70 強積金－員工 (僱主供款) (30,371.70)
　　Total Equity 229,791.10 　Total 強積金－員工 (僱主供款) (30,371.70)

郵費 (8,074.00)
核數費 (2,620.00)
電話費及傳真費 (2,058.00)
網頁寄存及伺服器服務費 (776.00)
　Total 行政費用 (13,528.00)
印刷費 (26,090.30)
購置文具用品費 (797.60)
購置小型物品費 (498.50)
購置報紙及刊物費 (2,227.00)
　Total 貯存及裝備支出 (29,613.40)
活動支出－其他 (974.10)
活動支出－興趣班 (85,716.50)
活動支出－一般活動 (10,788.80)
活動支出－功輔班 (46,794.80)
　Total 活動支出 (144,274.20)
運輸及交通費 (1,352.00)
　Total 運輸及交通支出 (1,352.00)
保險費－僱員賠償 (3,425.00)
　Total 保險支出 (3,425.00)
銀行利息及手續費 (1,247.60)
員工培訓支出 (2,000.00)
雜項支出 (2,057.20)
員工醫療津貼支出 (6,064.00)
　Total 雜項支出 (11,368.80)

　　　Total Expense (691,263.10)

　　　Profit / (Loss) 89,660.60

Balance Sheet As of Mar 2017 Profit & Loss from Apr 2016－ Mar 2017

中國基督教播道會樂恩福音堂成長中心
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順安堂社會服務中心 譚震宇

一、服務概覽
1.	 長者探訪
	 本年度中心有幸繼續與房屋署合作及資助，合辦「家家友情之順安探訪」，是此活動亦
是中心每年的重點服務之一。
	 活動過程中我們有幸邀得馬老師為大家進行教導及分享，如何與長者溝通及更深入了解
長者，讓大家獲益良多。這一次幸得40多位義工，包括教會牧者、同工、各教會肢體以及迦
密學校的家長和學生，百忙抽空探訪長者，才能成功在主日的一個下午探訪161戶於順安邨內
的長者，並透過探訪邀請他們參加教會佈道會及日後的活動，實難能可貴。

2.	 課餘託管班
	 於平日的下午時段，中心舉辦「課餘託管班」，透過專業導師指導學業功課，對象為邨
內學童，其中我們會為有經濟困難的學童提供資助。此項服務亦是中心重點服務之一，藉此
服務邨內學童學習成長、減輕家長教育子女負擔及透過此橋樑接觸邨內家庭進行探訪及傳揚
福音。2016-2017年度，課餘託管班平均每月有17名學生。

3.	 意見收集
	 過去一年，我們承接上屆中心管委託付，多次為檢討中心服務進行會議，並安排委員到
各團契了解對中心過去十年的服務意見。

二、檢討
1.	 困難
	 缺乏中心主任或執行幹事。現時只由會友及教會同工推動中心事務。對於保持一致及穩
定的服務仍十分困難。

三、來年展望
1.	 改善
	 雖然各團契對於中心有不同的建議與展望，經過中心管委會商討後，我們決定試行「
優化」中心服務。透過更新中心門外平面宣傳品，向居民展示有關教會及中心最新資訊及團
契、祟拜時間，亦將現時中心現有服務改善及完善。期盼於兩年時間內完成並再為中心服務
檢討。
	 未來一年，中心將以優化服務為首要工作，並會配合教會事工發展，以加強使用中心地
方，減少空置時間，並加強與課託班之合作，提升傳播福音機會及構思中心行政工作。盼望
大家繼續為中心的事工代禱，藉著社會服務彰顯耶穌基督的關懷與愛。

四、中心督導
	 陳華昌牧師

五、管理委員會名單
	 顧問：陳華昌牧師
➢	 部長：許頌賢執事
➢	 部員：林志成弟兄、鄧少玉姊妹
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負　債 資　產
應付順安堂 269,837.75 匯豐往來 120,692.34
順安堂教會上年度累計資助 246,952.29 零用現金 1,502.50
上年度累計不敷 (430,099.30)
本年度盈餘 35,504.10

122,194.84 122,194.84

進　項 支　項
奉獻收入 93,711.40 中心及士多房租金 35,612.00
長者探訪活動報銷收入 12,768.90 水電費 5,356.80

電話費 957.00
上網費 1,956.00
食物及雜項 6,211.00
暑期、義工及社區活動支出 11,483.40
銀行費用 840.00
中心維修及裝修 8,560.00
功課輔導導師費支出 248,180.00
減：功課輔導學費收入 (248,180.00)

共　進 106,480.30 共　支 70,976.20
盈　餘 35,504.10

106,480.30 106,480.30

資產負債表截至2017年3月31日

2016年4月至2017年3月收支報告

順安堂社會服務中心

B8.indd   2 17年6月13日   上午11:56

89



靈福教育中心 區逸軒

一、中心主題
	 「播道會屬下的靈福堂藉著基督的愛，透過社區關懷，於社區內開辦教育中心，運用
補習及教學的方法，提供適切的服務給區內的兒童及青少年。並藉此建立福音據點，接觸他
們，傳揚基督的愛，提供全人的關懷。」（靈福教育中心校董會章程）
	 靈福教育中心為80多名學童提供非牟利的功課輔導及興趣班等服務，除了希望令他們
能應付日常的功課及學業，在學習上有長進外，我們還希望陪伴他們成長。因此鼓勵他們參
與教會活動，讓他們擴闊視野，生活過得較充實之餘，並藉此傳揚基督的大愛，讓他們認識
主。例如有6名學生參加基督少年軍，有10名學生參加「靈福兒童天地」，還有6名初中生參
與中學生小組等，並有部分學生間中出席主日學。這群屬靈小幼苗能否站立得穩，茁壯成長
實非易事，盼藉禱告神的恩典助其成長。
	 本中心透過參與總會慈惠部舉辦的「扶苗共長學童資助計劃」，為來自低收入家庭的學
童提供援助，讓我們接觸到不少基層家庭，增加服事他們的機會。本年初，其中一家庭主動
邀請本中心同工到他們的新居聚餐，加深了彼此的了解。另外本中心為一個遭遇突發事故的
家庭提供學費減免，讓其兒女可繼續參加功輔服務。盼望　神大大使用本中心的服務，讓有
需要人士得蒙幫助及祝福！

二、服務概況
	 1.	中、小學生功課輔導服務：本中心一直著重師生比例，每名導師同時最多只教導六名
學生，並設各學科的專科補習課程。務求令每名學生得到適切充足的學業指導及支援。
	 2.	「德育及通識成長課」: 逢週三下午進行，以專題、聖經故事、福音電影等幫助孩童建
立良好品格和認識聖經真理。
	 3.	暑期多元智能課程：透過多元化的活動，讓學生共渡六週愉快充實假期並聽聞主福
音。期間共有十多名學生參與堂會之香港基督少年軍第127分隊舉辦的夏令營，令他們對福音
及生命的價值有所反思。
	 4.	多元興趣班：英語會話班、電子琴班。
	 5.	家長英語及廣東話學習班：去年3-5月份曾舉辦家長英語學習班，家長反應良好，並介
紹她們的朋友來，當中有內地來港定居的人士反映想學習廣東話，因此本中心於本年4月份起
逢週五上午開辦新一期學習班，盼能讓她們更能接觸教會。
	 6.	愛心資助計劃：本學年給予19位來自清貧家庭之學生校外功課輔導之資助（10位由靈
福堂之慈惠奉獻及教育中心發展專款撥款資助，其餘9位由總會慈惠部透過「扶苗共長」學童
資助計劃撥款資助）。

三、檢討和來年展望
	 感謝恩主的保守，本年度的運作大致暢順，並感謝弟兄姊妹為本中心作出捐獻。
	 預期來年度租金大幅上升，以致支出增加。此外中心還要繼續招聘合適的導師，讓教學
更有成效。盼望主繼續為本中心供應所需。

四、總結
	 縱然管教孩童愈來愈不容易，但是我們相信是神親自帶領他們來教會的。因此我們也要
竭力盡用神所賜的為主作工，榮神益人！

B9.indd   1 17年6月13日   上午11:56

90



五、鳴謝
	 1.	「中國基督教播道會總會慈惠部」推動「扶苗共長學童資助計劃」。
	 2.	「公益金2016-17設施資助計劃」資助本中心更換影印機、冷氣機及工作檯等設備。

六、服務統計
	 學生人數共84人 (2017年3月份)
	

七、第五屆校董會成員名單（2016-2018年）
	 主席：蔡唐可兒女士
	 校監：區敏耀牧師
	 司庫：盧姚燕玲女士
	 教育中心主任：區劉嘉安女士
	 常務校董	：區逸軒先生

八、職員名單
	 中心主任：區劉嘉安女士
	 行政主任：區逸軒先生
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Assets Income
　上商支票戶口 17,269.66 　學費收入 1,140,784.50
　上商儲蓄戶口 404,323.58 　音樂事工學費收入 11,182.50
　現金結存 200.00 　學生資助(堂會慈惠奉獻) 33,540.00
　應收未收(由堂會支持之學生資助) 3,000.00 　學生資助(由"中心發展專款"轉撥) 8,362.00
　應收未收(播道會慈惠部學生資助) 11,232.50 　學生資助(播道會慈惠部) 30,676.50
　應收未收(公益金設備資助) 19,900.00 　公益金設備資助 19,900.00
　靈福堂與教育中心來往戶口 64,996.48 　其他收入 516.00
　按金(租用影印機) 4,000.00 　利息收入 38.27
Total Assets 524,922.22 Total Income 1,244,999.77

Liabilities Expenses
　應付未付(核數費用) 2,500.00 同工及導師費用
　預收學費 1,000.00 　薪金 813,321.00
Total Liabilities 3,500.00 　音樂事工導師費 7,607.25

　同工及導師強積金供款 39,288.65
Net Assets 521,422.22 　保險 5,045.70

　Total 同工及導師費用 865,262.60
Equity 屋宇開支
　Historical Balancing Account 497,659.00 　對靈福堂奉獻(屋宇開支) 306,957.18
　Current Earnings 10,539.61 　差餉 19,700.00
　靈福教育中心發展專款 13,223.61 　Total 屋宇開支 326,657.18
Total Equity 521,422.22 行政費用

　印刷及影印費 7,933.63
靈福堂與教育中心來往戶口 　文具 2,636.20
2011年堂會預備自立前，按2010/4/18特 　教材 3,756.30
別信徒大會之建議，教育中心按使用比例 　宣傳費用(印製傳單，派傳單員) 5,287.50
攤分當年堂會按金，即$158,528x41%= 　傢具及器材 19,900.00
$64,996.48 　銀行及其他專業費用 2,900.00
(註：堂會已於2017/03/31前清還借款$100,000) 　清潔費用 7,323.75

　Total 行政費用 49,737.38
靈福教育中心發展專款 其他支出

上年度結餘(2016/3/31) 21,585.61 　暑期學生資助(由教育中心支付) 5,974.00
支出：學生資助(2015年9月份起由教育中 　Total 其他支出 5,974.00
　　　　　　　 心資助2名學生) (8,362.00) Total Expenses 1,247,631.16

發展專款結餘 13,223.61
Operating Surplus (2,631.39)

Other Income
　教育中心奉獻收入 13,171.00
　Total Other Income 13,171.00

Net Surplus/(Deficit) 10,539.61

靈福教育中心

資產負債表
截至2017/3/31

64,996.48

收支報告
2016年4月至2017年3月

B9.indd   4 17年6月13日   上午11:56

93



和 平 樓 自 修 中 心 李偉敏

	 和平樓自修中心(下稱「自修中心」)位於李鄭屋邨和平樓，於1986年開始服務，最初由
和平堂負責營運，至2010年3月由活基堂接手，由於活基堂的聚會在2016年10月移歸活泉母
堂，並於2017年3月31日結束，自修中心從2016年6月開始重組自修室管理委員會，在過渡期
協助自修中心運作，並於2017年4月1日起正式由活泉堂管理。
	 自修中心提供了一個寧靜寬敞的地方給年輕人溫習，亦有休息室可以討論功課、小休
進餐，令我們招聚到一些同學聯群結隊來溫習，彼此鼓勵、互相切磋。除了為他們提供參考
書外，也預備了一些棋類、益智的紙牌和卡板遊戲，鼓勵他們建立身心健康的學習氣氛和友
誼。他們很滿意自修中心的運作，有些會員在中學畢業後仍繼續使用自修中心的服務，亦會
到來找傳道同工、幹事和自修中心管理員交談。
	 本年度曾用不同方法來協助會員的學業及關顧他們靈性的需要，計有
	 1.	2016年7月9日欲舉辦放榜前分享會，唯未有同學參加。
	 2.	現正製作新一學年的宣傳品，八月底寄往附近學校，並經Facebook、WhatsApp公開
發放。
	 3.	2016年8月起Facebook的頁面已由「群組」改為「專頁」：「#播道會和平樓自修中
心」，只需按「讚」便可追蹤資訊，節省加入群組的審批，同時可享有Facebook自動推介功
能予合適的人。
	 4.	於12月舉行儲印花、換禮物推廣活動，藉「陪您預備心情，歡度佳節、奮勇跨年!」為
名，鼓勵較不恆常使用自修中心的會員(尤其教會中學團的團友會員)，多在自修中心出入，使
得恆常會員可以與團友會員有多些碰面的機會，盼能助彼此建立一些親切感，有助將來進一
步發展福音工作。這活動招聚到一些會員持續前來，唯因中學團團友的年級、學科，以致居
住地點皆不同，故未能招聚到團友會員與其他會員認識。
	 5.	2017年2月19日舉行「如何作答數學多項選擇題」講座，有六人參加。
	 6.	3月將本年度考DSE的會員姓名分給活泉堂的弟兄姊妹，兩人一組，每組四名會員，每
星期最少為會員禱告兩次。
	 7.	2017年3月起在休息室提供免費小食讓會員可舒緩緊張心情。
	 過往一年自修中心運作暢順，在協助會員溫習方面，已能達到目的。但在傳福音方面，
則未如人意。由於自修中心鄰近佛教大雄中學，有很多會員就讀該校，他們有些從未聽聞福
音，希望來年能在這方面努力，請代禱求神給我們智慧和機會。活泉堂的青少年事工已在星
期日移師自修中心進行，期望能讓更多本堂或友堂的中學生到自修中心溫習，使未信會員能
接觸基督徒，當我們舉行傳福音活動時，他們會樂意參加。

服務概況 :

一.	 服務對象 : 
	 小五學生或以上及進修者

二.	 開放時間 :
	 逢星期一至五 : 下午二時至晚上十時
	 星期六 : 上午九時至下午四時四十五分
 	 主日及公眾假期暫停
	 公開考試期間星期一至五加時為早上十時半至晚上十時
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三.	 服務內容 : 
	 休息室提供參考書籍，益智或信仰讀物，青少年雜誌，報紙，電腦，棋類

四.	 會員資料 : (2016年4月至2017年3月)
	 會員人數 : 161人

五.	 服務資料統計 : (2016年4月至2017年3月)
	 本自修室使用總人次 : 2,994人，每日平均使用人次19.2人，12個月共開放295日

六.	 自修室管理委員會 :
	 A. 	 2016年4月至6月:
	 	 	 主席 : 李偉敏弟兄
	 	 	 文書 : 歐陽妙如姊妹
	 	 	 委員 : 夏偉華弟兄、林江輝弟兄、鄭清源弟兄、何淑華姊妹、周宛蔚姑娘
	 B. 	 2016年6月至2017年3月:
	 	 	 主席 : 梁念生弟兄
	 	 	 委員 : 周宛蔚姑娘、劉梓濠弟兄

七.	 職員名單 :
	 歐陽妙如姊妹、譚麗英姊妹
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Income                       1/1/2016-31/12/2016
Grant/Donations from Agency 254,427.47
Government Sudsidy : (a)Rent 100,488.00
                                    (b)Rates 13,127.00

11,475.00
Membership Fee (if any) (see note (1) at annex to Appendix IIIa)                1,840.00
Other Income (Please specify)
(a) Sundry Donation

Total Income (A) 381,357.47

Expenditure  (see note(2) at annex to Appendix IIIa)
Rent                                           100,488.00
Rates                                   13,127.00
Government Rent (if any) 11,475.00

salary of each staff member )
           (a) 160,335.00
           (b) -
           (c) 61,365.00

Water                                     114.00
Electricity (Please state if air-conditioning is provided, Yes*/No*) 10,594.00
Telephone                             3,142.00
Other (Please Specify)

   (a)  Medical Benefit 280.00
        (b)  Provident Fund (MPF) 11,085.00

  (c)  Repair & Maintanence 662.07
        (d)  Printing 598.90

 (e)  Insurance 1,800.00
   (f)   Accounting 1,700.00

(g)  Postage 110.50
        (h)  Internet 2,546.00
        (i)   Miscellaneous 1,935.00

Total Expenditure (B) 381,357.47

Surplus/(Deficit) for the year (C )
=(A)-(B) -

Accumulated Surplus/(Deficit)
brought forward from previous year(D) -

Accumulated Surplus/(Deficit)
carried forward to next year (E)

=(C)+(D) -

E.F.C.C.- Wo Ping Study Centre

                                    (c) Government Rent (if any)

Salaries for Study Room Staff ( Please show breakdown of annual

Income and Expenditure Account for the year ended 2016
(1 Jan to 31 December 2016)

Clerk
Work man
Part Time staff
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景福堂白普理閱覽資源中心 葉貴平

一、前言
	 景福堂植根屯門社區，其中一項是以閱覽室服務區內的學生和居民；這項服務的見證已
有24年之久！每年堂會在經常費中撥款20萬多元支持中心。感恩中心有忠心和穏定的職工殷
勤服侍，且有滿腔熱誠和友善的會員義務協助，使中心能夠順利運作，又能保持一個寜靜和
整潔的讀書環境！而中心特別的設計，是在每天晚上6時至8時休息室/茶水室的開放，經常有
多位同學使用電視或談論功課等等……彼此交換學習心得，減輕一下讀書的壓力，增加會員
的歸屬感。
	 在今年香港中學文憑試期，自修室已於3月1日至31日加開早上服務時間，由每日早上10
時至中午1時，但必需要有會員協助當值才能繼續使用加開的服務。今年只有兩三位會員樂意
承擔，因而有幾天無會員承担而取消幾天加開服務時間，而仍然認同加開的時段也是同學的
需要。

二、現狀
	 本中心忠心的職員，加上義工穩定的協助，中心運作已和以往般如常順暢運作。
	 會員在自修室認真和專心讀書已有美好風氣，並要值得一讚是會員在使用地方上的自律
性，不用太嚴厲管理仍可以在正常的運作中進行服務。
	 過去幾年，自修室會員在公開考試中屢見佳績，成績卓越。見到他們畢業後也回來探
班，這份感情和關係，叫人心裡滿足！
	 今年發現會員使用自修室人數有明顯的下降，期望可以在宣傳上多加努力，鼓勵同學回
自修室學習。
	 景福堂是迦密唐賓南紀念中學駐校教會，現已有12名該校學生成為自修室會員。

三、結語
	 我們希望自修室會員有美好的前途；更盼望各會員，能認識愛世人甚至為人而死的主耶
穌基督，一生有主同行。然而，我們亦會持定營辦一個有好口碑的自修室，繼續以往的優良
傳統，維持着寧靜和整潔的閱覽室，使本自修室依然是本區溫習的最好去處，並且是滿有人
情味的地方。祝願各位會員身心靈愉快！

四、服務概況
1.	 服務對象
　	 中一至大專及自修生

2.	 開放時間
　	 逢星期一至五下午二時至十時
　	 星期六上午九時至下午一時

3.	 服務內容
	 3.1 提供最新的參考書籍、課外讀物及科學、地理、時事及英語雜誌。
	 3.2 特設休閒區於每日的下午六時至八時開放茶水室供會員使用。
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4.	 會員資料(2016年4月-2017年3月)
	 4.1	 會員人數：147人
	 4.2	 會員：
　	 	 	 中一：3人
　	 	 	 中二：9人
	 	 	 中三：2人
　	 	 	 中四：9人
　	 	 	 中五：17人
　	 	 	 中六：57人
　	 	 	 大專：30人
　	 	 	 自修生及其他：20人

5.	 服務資料統計：（2016年4月-2017年3月）
　	 使用總人次：2,848人
　	 每日平均使用人次：11人
　	 開放共：259日

六、中心管理
	 中心由本堂堂主任葉貴平牧師負責中心一切對內對外的行政。

七、員工名單
　	 中心幹事：魏芷苓女士
　	 中心助理幹事：黃秀珍女士
　	 中心庶務幹事：王慧娟女士

景福自修室
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收　入 年度合計 支　出 年度合計
經常費撥款 194,244.55 租金
政府資助租金 105,600.00 　租金 105,600.00
政府資助差餉 7,580.00 　差餉 7,580.00
會費收入 5,880.00 小計 113,180.00

薪金
　文員 126,243.00
　部份時間文員 9,765.00
小計 136,008.00
行政
　水費 557.70
　電費 30,249.00
　電話費 5,218.00
　公積金／強積金 6,312.15
　器材／傢俱 4,359.00
　清潔／維修／雜項 11,383.70
　文具／印刷 (7.50)
　醫療／勞工／公眾保險 6,044.50
小計 64,116.55

總收入 313,304.55 總支出 313,304.55
盈餘／赤字 0.00

合計 313,304.55 合計 313,304.55

景福堂白普理閱覽資源中心
2016年4月至2017年3月收支表
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香港基督教播道會聯會 
播道會社會服務辦事處 
地址：尖沙咀金巴利道25號長利商業大廈14樓 
電話： 2715-9683           傳真： 2711-0526 
網頁: www.efcc.org.hk     電郵: ssco@efcc.org.hk 


