
女子組賽事（3人籃球賽）
•報名情況：4隊

•參賽隊伍分別有：
港福堂、顯恩堂、恩福堂（青少部）、同福堂（柴灣）

•初賽以單循環計分方式比賽



規則
• 每隊參賽隊伍必須穿著球衣

• 參賽隊伍不限，每堂會可最多各派兩隊男子
組、女子組參加

• 隊員必須年滿15歲以上
（2001年1月1日前出生為界）

• 18歲以下球員必須由家長或監護人簽署同意
書方可參加比賽

• 凡參與出賽人士必須於比賽前恆常參與聚會
（最少三個月），方可代表堂會參賽

家長或監護人同意書



賽制 –女子組
•三人籃球比賽，報名費每隊HK$500

•初賽：以單循環形式進行，共對賽6場

•比賽只有一節，每節10分鐘

• 初賽：勝得2分，負得1分

• 冠軍戰：得分最高的兩隊對賽

• 季軍戰：得分較低的兩隊對賽



賽制 –女子組
• 得分

• 在圓弧內每一中籃得 1 分

• 在圓弧外每一中籃得 2分

• 每一罰球中籃得 1 分

• 比賽時間結束前，首先獲得 21 分或以上的隊，應是比賽的勝方

• 每場比賽結束，若得分相等，為打破和局，應進行加時比賽

• 加時比賽前有 1 分鐘休息時間

• 加時比賽，首先獲得 2 分的隊應是比賽的勝方



賽制 –女子組
•發球權

• 中籃或最後 1 次罰球中籃之後

• 非得分隊任一球員在籃下（不是端線外）控球恢復比賽。
該球員可以運球或傳球至圓弧外場區（即三分線外）

• 此時防守隊不得防守籃下「無撞人半圓區域」內的控球員

• 投籃或最後 1 次罰球未投中之後

• 若進攻隊搶獲籃板球，可以繼續試圖投籃得分，
而不須使球返回圓弧外場區（即三分線外）

• 若防守隊搶獲籃板球、或攔截搶獲球，則必須傳球或運球至圓弧外場區
（即三分線外）


